


                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
1.1. Общие положения и нормативно-правовая основа 

Настоящий Учебный план начального общего образования (далее - Учебный план) разработан 

для [Полное наименование ОО] (далее - Образовательная организация) на 2025-2026 учебный 

год и регламентирует организацию образовательной деятельности для обучающихся I-IV 

классов при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО) МБОУ СОШ №1 с. Кизляр и обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего  

образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286, а также Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(ФОН НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №992. 

Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования(ФГОС НОО), утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286; 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП НОО), 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992, включая 

федеральный учебный план вариант № 4 (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-

дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 



среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». При формировании данного Учебного плана 

учтены требования ФОП НОО в редакции приказов № 171 и № 704, в частности, 

касающиеся минимального количества часов на изучение учебных предметов обязательной 

части, установленного федеральным учебным планом; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным

 общеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 

22.03.2021 № 115; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников, разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий»; 

• Устав МБОУ СОШ №1 с. Киздяр 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ] 

№1 с. Кизляр 



Учебный план утверждается ежегодно приказом директора Образовательной организации и 

является приложением к ООП НОО. 

 

1.2. Цели и задачи учебного плана 

Учебный план начального общего образования Образовательной организации на 2025-2026 

учебный год разработан с целью обеспечения качественной реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и федеральной образовательной программы на 

ступени начального общего образования. Он направлен на создание условий для: 

• Становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

• Освоения обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных 

действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне основного 

общего образования; 

• Формирования основ функциональной грамотности; 

Обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации. 

Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

• Определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных 

предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в 

соответствии с ФОП НОО. 

• Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 

предмета по классам (годам обучения), исходя из требований ФОП НОО и СанПиН. 

• Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарными нормами. 

• Определяет использование части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом специфики Образовательной организации и 



потребностей обучающихся, в строгом соответствии с объемом, установленным 

федеральным учебным планом ФОП НОО для данного варианта и класса. 

1.3. Структура и содержание учебного план 

а   Учебный план состоит из двух частей: 

• Обязательная часть: определяется федеральным учебным планом ФОП НОО (Вариант 

№4 (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка) Она включает перечень учебных предметов и минимальное количество 

часов на их изучение, освоение которых гарантирует единство образовательного 

пространства страны и формирование основ общекультурного и личностного развития 

обучающихся, а также овладение базовыми предметными и метапредметными 

результатами, определенными ФГОС НОО. 

• Объем обязательной части по классам составляет: 

о  1 класс - 20 часов в неделю,  

о  2 класс - 26 часов в неделю,  

о  3 класс - 26 часов в неделю, 

 о 4 класс – 26 часов в неделю. 

• Часть, формируемая участниками образовательных отношений: объём данной части 

определяется как разница между максимально допустимой недельной аудиторной 

нагрузкой обучающихся, установленной СанПиН 1.2.3685-21, и объемом обязательной 

части федерального учебного плана ФОП НОО для данного класса. В данном Учебном 

плане на 2025-2026 учебный год объем этой части составляет: 

• В первом классе 20 часов. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует.   

• Во втором и третьих классах – 24 часа. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа и отводится на увеличения часов по литературному чтению 

и математике. 

• В четвертом классе – 25 часов. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет – 1 час и отодится на увеличение часов по литературному чтению. 



1.4. Особенности организации образовательной деятельности 

• Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме шестидневной 

учебной недели для II-IV классов и пятидневной учебной недели для первых классов. 

• Продолжительность учебного года: Продолжительность учебного года составляет: 

о Для I классов - 33 учебные недели, 

о Для II-IV классов - 34 учебные недели. 

• Продолжительность урока: Продолжительность урока составляет 40 минут. В I классе 

применяется «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной 

нагрузки: 

о В сентябре-октябре - по 3 урока в день продолжительностью 

35 минут каждый, 

 о В ноябре-декабре - по 4 урока в день продолжительностью gj 35 минут каждый,  

о С января по май - по 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый. 

о В середине учебного дня в I классе предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

• Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации - русском языке. 

• По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (кумыкского) языка и родной 

(кумыкской) литературы из числа языков народов Российской Федерации 

• В данном Учебном плане на 2025-2026 учебный год их изучение предусмотрено. 

• Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность (до 10 часов 

в неделю на класс), не включается в объем максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от 

урочной, и направлена на достижение планируемых результатов ООП НОО. 



1.5. Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм 

Общее количество учебных занятий за 4 учебных года начального общего образования не 

может составлять более 3272 часов (с учетом особенностей организации обучения в 1 классе в 

сентябре-октябре). 

Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе для первых классов и шестидневной учебной недели во 2-4 классах 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

• I класс-20 час; 

• II класс - 26 часов; 

• III класс - 26 часов; 

• IV класс - 26 часов; 

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и не превышает: 

• Для обучающихся I классов - 4 урока (5 уроков один раз в неделю при наличии 

физкультуры); 

• Для обучающихся II—IV классов - 5 уроков (6 уроков один раз в неделю при наличии 

физкультуры). 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

2. Учебный план начального общего образования (I-IV классы, шестидневная неделя, для 1 

классов – пятидневная неделю) 

Ниже представлены сводные таблицы недельного распределения часов по учебным предметам 

и предметным областям для обучающихся I-IV классов на 2025-2026 учебный год в 

соответствии с вариантом № 4 (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная 



неделя с изучением родного языка) учебного плана ФОП НОО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. № 992 (в редакции приказов от 19.03.2024г. № 

171 и от 09.10.2024г. № 704) и требованиями СанПиН. 

 

 Учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

1абв 2аб 3абв 4абв 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном 

языке 

 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
0 2 2 1 5 

Литературное чтение   1 1 1  



Математика  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

620 

(с 

учетом 

15 

часов в 

сентябр

е - 

октябре

) 

884 884 884 3272 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

20 

(15 

часов в 

сентябр

е - 

октябре

) 

26 26 26 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы №1 с. Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Способ 

оплаты 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в итог

о 

Кл.

рук

. 

Как 

уче

бны

й 

час 

Шаг навстречу науке (проектно – 

исследовательская работа) 

1 1 1  1       4  Х 

Маленькие гении (подготовка к олимпиадам)    1   - - -  - 1  Х 

« Талантливые искатели»( проектно – 

исследовательская работа) 

      1     1  Х 

« Росток достижений» (кружок по русскому 

языку) 

     1      1  Х 

«Радуга успехов» (кружок по математике)        1    1  Х 

Функциональная грамотность         1 1 1 3  Х 

Звездочки класса (подготовка к олимпиадам)         1 1 1 3  Х 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1    8  Х 

«К пятерке шаг за шагом»( занятия со 

слабоуспевающими детьми) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  Х 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Х  

« Орлята России»» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Х  

Итого недельной нагрузки 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55   



 

 

                 3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО определяет 

основные направления и цели оценочной деятельности, ориентированной на выявление и 

оценку образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки 

выпускников на ступени начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения степени освоения 

обучающимися содержания учебных предметов за определенный период (четверть, 

полугодие, год). Порядок, формы, периодичность и система оценивания при 

промежуточной аттестации регламентируются локальным нормативным актом 

Образовательной организации - Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

В 1 классе обучение безотметочное. Основное внимание уделяется качественной оценке 

достижений обучающихся, анализу их затруднений и определению путей их преодоления. 

Промежуточная аттестация в 1 классе может проводиться в форме комплексных работ, 

оценочных листов, портфолио достижений. 

Во 2-4 классах используются различные формы промежуточной аттестации по учебным 

предметам, которые могут включать: 

• По русскому языку: контрольные диктанты с грамматическим заданием, 

списывание, изложения, контрольные работы (тесты). 

• По литературному чтению: проверка техники чтения, выразительное чтение 

наизусть, анализ текста (устный/письменный), тестирование. 
По иностранному языку: лексико-грамматические тесты, проверка навыков аудирования, 
чтения, устного говорения. 
 

• По математике: контрольные работы, математические диктанты, самостоятельные 



работы, тестирование. 

• По окружающему миру: контрольные работы 

(тесты, задания с развернутым ответом), проверочные работы, проекты, 

практические работы (например, наблюдения, опыты). 

• По основам религиозных культур и светской этики: творческие работы (рисунки, 

поделки, сообщения), тестирование, устный опрос. 

• По изобразительному искусству: просмотр и оценка творческих работ, защита 

проектов. 

• По музыке: тестирование по основам музыкальной грамоты, оценка 

исполнительских навыков (пение), защита проекта о композиторе/музыкальном 

произведении. 

• По технологии: оценка практического изделия, защита проекта, тестирование по 

основам технологии. 

• По физической культуре: сдача контрольных нормативов, тестирование по основам 

знаний о физической культуре и спорте. 

Конкретные формы и сроки проведения аттестации по каждому предмету в определенном 

классе уточняются в рабочих программах педагогов и календарном учебном графике 

Образовательной организации. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

I II III IV 

Русский язык 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/годо

вая отметка 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годова

я отметка 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/годов

ая отметка 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годова

я отметка 

Литературное чтение 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 



отметки отметки отметки отметки 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/выст

авление 

годовой 

отметки 

диктант с 

грамматическим 

заданием/выстав

ление годовой 

отметки 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/выста

вление годовой 

отметки 

диктант с 

грамматическим 

заданием/выстав

ление годовой 

отметки 

Литературное чтение на родном 

языке 

тест/ 

выставление 

годовой 

отметки 

тест/ 

выставление 

годовой отметки 

тест/ 

выставление 

годовой 

отметки 

тест/ 

выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

Математика 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

Окружающий мир 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выстав

ление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   тест/выставлени

е годовой 

отметки 

 

Музыка 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Изобразительное искусство 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

практическая 

работа/выставлен

ие годовой 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 



отметки отметки отметки отметки 

Технология 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставлен

ие годовой 

отметки 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

Физическая культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

 

4. Заключительные положения 

Настоящий Учебный план является обязательным для выполнения всеми педагогическими 

работниками Образовательной организации, реализующими основную образовательную 

программу начального общего образования. Изменения и дополнения в Учебный план 

могут вноситься по решению Педагогического совета Образовательной организации и 

утверждаться приказом директора в установленном порядке, при условии соблюдения 

требований законодательства Российской Федерации в сфере образования и соответствия 

федеральной образовательной программе начального общего образования. 

 





 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного обучения. Учебный план 10-11 классов, соответствует ФОП ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 с.Кизляр 

Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы №1 имени 

младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания (далее - учебный план) для 10 -11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

По состоянию на 2025/26 учебный год УП СОО разработан для двух профилей обучения: 

гуманитарный и естественно-научный. Учебный план включает: - не менее 13 обязательных 

учебных предметов: русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, 

физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины; - не менее 3 учебных предметов из них для изучения на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области; - курс «Индивидуальный проект»; - курсы по выбору 

обучающихся. 

Учебный план профиля состоит из двух частей: основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Совокупный академический объем основной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 36 часов в неделю): 10 класс – 2448ч., 11 кл.- 2380ч. 

Содержательные особенности учебного плана. В связи с тем, что УП СОО выступает одним из 

ключевых механизмов реализации ООП СОО и направлен на достижение обучающимися 

планируемых образовательных результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою 

содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. 



Связь с программой воспитания на уровне среднего общего образования прежде всего в 

том, чтобы предмет готовил к профессиональной деятельности, создавал условия на освоение 

каких-то навыков будущей профессии.  

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

11 класс гуманитарного профиля ориентируются на такие сферы деятельности, как  

углублённое изучение дисциплин, связанных с человеком и его жизнедеятельностью в 

обществе. В рамках этого профиля на углублённом уровне изучаются: литература и 

обществознание. Литература направлена на воспитание духовно-развитой личности, 

формирование гуманистического мировоззрения и национального самосознания, а 

обществознание направлено на развитие личности в период ранней юности, её духовно-

нравственной, политической и правовой культуры. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, и основывается на намерение и предпочтение 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций и предметов на углубленном уровне в соответствии с выбранным 

технологическим профилем обучения. В основной части учебного плана – 12 обязательных 

учебных предметов из 7 предметных областей: русский язык, литература, иностранный язык, 

история, обществознание, математика, химия, биология, астрономия, физика, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. С целью 

профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. 

Учебный год в МБОУ СОШ  №1 с. Кизляр начинается 01.09.2025 и заканчивается 

31.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В учебный план включены профильно ориентированные элективные курсы. Данные 

элективные курсы углубляют содержания учебных предметов. 

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час будет реализовываться МБОУ СОШ №1 с. Кизляр  за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба «Пламя», включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 



Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 

при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении – средней 

общеобразовательной школе №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича 

с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания языком обучения является 

русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации. При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 

Учебный план 

10 класса ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

1 

 

1 
Родная литература Б 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

  Курс по выбору: Химия   1 1 

Курс по выбору: Биология   1 1 

Курс по выбору: Русский язык    0,5 

 Курс по выбору: Математика    0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 1224 1224 

2448 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 

11 класса (I группа) ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

     (с углубленным изучением химии и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

1 

 

1 
Родная литература Б 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 4 

  Курс по выбору: Химия   1 1 

Курс по выбору: Биология    1 

Курс по выбору: Русский язык    1 

 Курс по выбору: Математика    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 1156 1224 

2380 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Учебный план 

11 класса ( II группа) ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением литературы и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная Родной язык Б   



литература Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 5 

 Курс по выбору: Химия «Трудные вопросы по 

органической химии» 

 1 1 

Курс по выбору: Биология  «к совершенству шаг за 

шагом» 

 1 1 

Курс по выбору: Русский язык    1 

 Курс по выбору: Математика    1 

Курс по выбору: Информатика    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 1156 1224 

2380 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 



общего образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);

-  на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия - мои горизонты» («Билет в будущее», курс «Россия – 

мои возможности»).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

    - часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся;

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии;

 - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.

Организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для 

уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После 

поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(в экскурсиях, поездках и другие). 

 

 10 

е/н 

11 

е/н 

11 

гум 

 Способ оплаты 

     Как 

учеб 

час 

Кл 

рук 

Иной 

способ 

оплаты  

От простого к сложному. Отличник ЕГЭ                      
( русский язык) 

1 1 1 3 Х   

Решение задач математики повышенной 
сложности 

1  1 2 Х   

Решение экспериментальных задач по химии 0,5 1  1,5 Х   

Решение экспериментальных задач по 
биологии 

0,5 1  1,5 Х   

Современное обществознание   1 1 Х   

 3 3 3 9    

Разговор о важном 1 1 2  Х  

Россия - мои горизонты 1 1 2  Х  

Найди и реализуй себя 1 1 2  Х  

Искусство литературы и кино 1  1  Х  

Высокие технологии  1 1  Х  

Я выбираю ГТО 1 1 2  Х  



 

Формы промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам полугодия,) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года.). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной 

работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, тестирования, 

защиты индивидуального проекта. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 имени 

младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания.  

 
  

 Предмет 10 класс 11 класс 

   

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое  тестирование Итоговое  тестирование 

Родной язык   

Родная литература Итоговое  тестирование Итоговое  тестирование 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Я патриот 1  2  Х  

 6 5 11 9 11  

 20  



Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Тестирование( в формате ЕГЭ) 

Биология Итоговая контрольная работа Тестирование (в формате ЕГЭ) 

История Итоговое  тестирование Итоговое  тестирование 

Обществознание Тестирование (в формате ЕГЭ)  

География Итоговое  тестирование Итоговое  тестирование 

Физическая культура Итоговый контроль Итоговый контроль 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое  тестирование Итоговое  тестирование 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы №1 

имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района 

Республики Северная Осетия - Алания разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 

171, от 09.10.2024 № 704) обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы №1 имени младшего 

сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района Республики Северная 

Осетия - Алания (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, план 

комплектования классов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича 

с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 31.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающих 

специфику ОО. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы 



безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные  

учебные  предметы  «Русский  язык»  и «Литература». Обязательная предметная область 

«Иностранные языки» включает обязательные учебный предмет «Иностранный язык».  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность 

и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет 

«Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  

       С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный 

предмет «История». Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 

классы), «География» (5-9 классы).  В связи с поэтапным переходом на новую программу по 

учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет 

в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. Таким образом, на уровне 

основного общего образования в части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-

7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю, при общем 

количестве учебных часов в год – 34 часа.  

      В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы).  

В обязательную предметную область  «Искусство»  входят  обязательные  учебные  

предметы  «Музыка»  (5-8  классы)  и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Обязательная 

предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 

(технология)» (5 -9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 

часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. Обязательная предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 

безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю. Обязательная предметная область «Физическая культура» 

представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю. Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от 

возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") третий час 

физической культуры добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 9 классы и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

       Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Так, на учебный курс «Углубленный курс биологии» в 5 В классе и в 6 Б классах и в 7 

А, Б, 7 В отводится по 1 часу в неделю. В 6 В классе 1 час отводится на введение курса по 

информатике. Также на углубленное изучение предмета «Литература» в 7А,Б,В и 8А,Б,В,Г 

классах, на учебный предмет  «Обществознание» в 8В, Г, отводится по 1 часу в неделю.  В  9 

А, Б, В классах учебный курс «Русский язык. Практикум для подготовки к ОГЭ» отводится 1 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/727930097/


час в неделю. В 8Б классе 1 час отводится на изучение химии.  На физическую культуру в 5 

А, Б классах дополнительно третьим часом выделяется 1 час. С целью формирования 

функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включены учебные курсы для «Педагогика», «Психология». Кроме того, время, 

отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (кумыкского) языка и родной (кумыкской) литературы из 

числа языков народов Российской Федерации. 

       При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный язык осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы  

       В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя обще-

образовательная школа №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр  

Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания языком обучения является русский 

язык 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Элективные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 

школа №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского 

района Республики Северная Осетия - Алания.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели  

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Вариант N 5 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 5а 5б  5в 
 медкласс 

6а 
 псих/пед 

6б  
 медкласс 

6в  

гуманит 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 5 5 6 6 6 



литература Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 

      

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 

Обществознание       

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 

Курс по выбору: /русский язык/  1 1 1    



Математика     1 1 1 

Физкультура  1 1     

Биология    1  1  

Информатика       1 

Курс по выбору: Психология 

«Профессиональное мастерство» 

   0,5   

Курс по выбору: Педагогика» 

Профессиональные горизонты» 

   0,5   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 32 32 33 33 33 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 7 а класс 7 б класс 7 в класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно- История 3 3 3 



научные предметы Обществознание  

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 33  33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  2 

Биология  1  1 

Литература  1  1 

Обществознание     

Химия     

Курс по выбору: Психология 

«Профессиональное мастерство» 

   

Курс по выбору: Педагогика» 

Профессиональные горизонты» 

   

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1190 1190 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

35 35 35 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 8а псих/пед 8б 

медкласс 

8в 

 

8г 

кадеты 

погран 

направл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

Музыка 1 1 1 1 



Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 

Биология      

Литература  0,5 0,5 0,5 0,5 

ТКО 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание    1 1 

Химия   1   

Курс по выбору: Психология 

«Профессиональное мастерство» 

0,5    

Курс по выбору: Педагогика» 

Профессиональные горизонты» 

0,5    

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1124 1124 1124 1124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

36 36 36 36 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 9а кадет МЧС 9б  9в Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 5 



Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 7 

Химия 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   3 

Музыка    4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 10 

Итого 35 35 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 9 

Курс по выбору: /русский язык/  1 1 1  

Физкультура      

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

36 36 36 172 

 

                                                         Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 



с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы №1 

имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района 

Республики Северная Осетия - Алания освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком основного общего образования. 

      Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся на 

уровне основного общего образования по итогам 2025-2026 учебного года являются: 

для оценки предметных и метапредметных результатов - итоговые контрольные работы (в 

качестве контрольных работ могут учитываться ВПР в 5-8 классах), тестирование; сдача 

нормативов (физическая культура), творческая работа по труду, музыке и изобразительному 

искусству. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

предметы V VI VII VIII IX 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годовая 

отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ 

годовая отметка 

Контрольный 

тест /годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/годов

ая отметка 

Контрольный 

тест / годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Родная литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

Иностранный язык контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Вероятность и статистика   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

Информатика   контрольная контрольная контрольная 



работа/ годовая 

отметка 

работа/ годовая 

отметка 

работа/ годовая 

отметка 

История тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Обществознание    тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Химия    тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Изобразительное искусство Проект/годовая 

отметка 
Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

  

Музыка Проект /годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

 

Труд (технология) Проект /годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Проект/годовая 

отметка 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физическая культура зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

зачет/годовая 

отметка 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
                       

                                                         Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную        

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 

 

 

 



     Учебные курсы Количество часов в неделю И 

Т 

О 

Г 

О 

Способ оплаты 

 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в Ка

к 

уче

б 

час 

Кл. 

рук 

 Иной 

способ 

оплаты 

/Доп 

об/ 

«Старт в науку». Молодой исследователь  0,5    0,5           1 Х   

Основы проектной деятельности. Физика.            1     1 Х   

"Вместе к вершинам"  

Индивидуально-групповые занятия 

для слабоуспевающих обучающихся 

      1          1 Х   

Клуб  "Путь к знаниям"  1                1 Х   

Клуб юных исследователей «Интеллектуал».         1        1 Х   

 «Яркие страницы истории нашего Отечества».   0,5    0,5           1 Х   

Функциональная грамотность (ИКТ 

компетентность) 

       1     1    2 Х   

Юный биолог   0,5              0,5 Х   

Юный медик   0,5              0,5 Х   

Первые шаги в медицину     1            1 Х   

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность  

    1            1 Х   

В мире психологии. Проектно-

исследовательская деятельность 

   0,5      1       1,5 Х   

«Шаг вперед: развитие и творчество» 

Педагогика. Проектно-исследовательская 

деятельность 

   0,5      1       1,5 Х   

«На пути к педагогической профессии». 

Проектно-исследовательская деятельность 

         1       1 Х   

Функциональная грамотность /читат. Грам/ 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1        8,5 Х   

Функциональная грамотность/матем. Грам/ 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1        8,5 Х   

Медицина. Основы здорового образа жизни           1      1 Х   

История медицины.           1      1 Х   

По следам истории пограничников проектно-

исследовательская  

            1    1 Х   

За страницами учебника истории             1 1    2 Х   

 «Сложные вопросы подготовки к ОГЭ по 

обществознанию».  
           1  0,5 0,5 0,5 2,5 Х   

Шаг за шагом к ОГЭ /русский язык/              0,5 0,5 0,5 1,5 Х   



Знатоки России /география/              0,5 0,5 0,5 1,5 Х   

«Реальная математика». Подготовка к ОГЭ              0,5 0,5 0,5 1,5 Х   

Вопросы биологии.               0,5 0,5 0,5 1,5 Х   

Решение экспериментальных задач по химии           1   0,5 0,5 0,5 2,5 Х   

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48  

Разговор о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16  Х  

Россия мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13  Х  

Тропинка в будущее 1 1 1 1 1 1           6  Х  

В мире прекрасного 1 1 1 1 1 1           6  Х  

Учусь создавать проект       1 1 1        3  Х  

Школа нравственности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16  Х  

 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 60  

Школа здоровья 1 1 1              3   Х 

Программа безопасности дорожного движения 1 1 1 1 1 1 1 1 1        9   Х 

 2 2 2 1 1 1 1 1 1        12  

 120 48 60 12 



 


