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План-конспект открытого урока по физической культуре во 2 классе «Лазанья 

по гимнастической стенке.». 

 

Цель урока: закрепить представление обучающихся о технике лазанья по гимнастической 

стенке. 

Задачи урока: 

Образовательная: 

- научить навыкам и умениям техники лазанья по гимнастической стенке; 

- научить навыкам и умениям выполнения опорного прыжка на горку матов. 

Воспитательная: 

-воспитывать интерес обучающихся к занятиям гимнастикой; 

- добиваться уважительного отношения друг к другу. 

Оздоровительная: 

-содействовать развитию ловкости и гибкости на уроках гимнастики. 

Формируемые УУД: 

-предметные: иметь начальные представления о технике лазанья; 

- метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-личностные: формирование установки на безопасный образ жизни. 

Тип урока: образовательно-обучающий. 

Метод проведения: поточный, фронтальный. 

Место занятий: спортивный зал. 

Продолжительность урока: 45 минут. 

Инвентарь и оборудование: гимнастические стенки, гимнастические маты, ленты. 

Список использованной литературы: 

1.Лях В.И. «Физическая культура» 1-4 класс. Москва. Просвещение-2011. 

2. Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» 

уровня начального общего образования 2 класс (базовый уровень). 2020-2021 учебный год. 

  

Ход урока 

  

Части урока Содержание урока Дозировка 

Организацион

но-

методические 

указания 

1.Подготовительная 

часть. 

  

  

  

  

  

  

  

1.Построение, приветствие. 

Сообщение задач урока. 

  

Подсчет ЧСС за 6 сек. 

  

  

2. Ходьба, бег в медленном 

темпе. 

  

10 мин. 

  

  

  

  

  

2 мин 

  

  

Проверить 

готовность 

класса к уроку. 

Напомнить ТБ 

на уроках 

гимнастики. 

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

3 Построение в две шеренги. 

  

4.Комплекс упражнений с 

обручем: 

  

1 И.п. – основная стойка, 

обруч внизу (хват с боков 

обеими руками). 

1 – обруч вперед; 

2 – обруч вверх; 

3 – обруч вперед; 

4 – исходное положение. 

  

2. И.п. – основная стойка, 

обруч внизу. 

1 – обруч вверх; 

2 – наклон влево, руки 

прямые; 

3 – обруч вверх; 

4 – исходное положение. 

То же вправо (8 раз). 

  

3. И.п. – основная стойка, 

обруч перед грудью в 

согнутых руках. 

1-2 присесть, обруч вынести 

вперед; 

3-4 – вернуться в исходное 

положение (8 раз). 

  

4. И.п. – сидя на полу, обруч 

в согнутых руках у груди 

1 – наклон вперед к левой 

ноге; 

2 – и.п. 

3 – наклон вперед к правой 

ноге; 

4 – и.п. 

Повторить ( 6-8 раз). 

  

5. И.п. – стоя в обруче. 

Прыжки из обруча и обратно 

в обруч на двух ногах под 
счет учителя. (5-6 раз). 

  

6. И.п. – обруч в обеих руках 

снизу (хват с боков). 

1 – обруч вперед, левая нога 

назад на носок; 

2 –и.п. 

  

4 мин 

  

6-8 раз 

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

4-6 раз 

  

  

  

  

  

  

  

6 раз 

  

  

  

6 раз 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

  

Упражнения 

чередуются по 

сигналу 

учителя. 

  

  

  

  

  

  

Поточный 

метод. 

  

  

  

  

  

  

Следить за 

осанкой. 

  

  

  

  

  

Упражнения на 

гибкость. 

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

координацию. 

  

  

Фронтальный 

метод. 

  

  
  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2..Основная часть. 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

3 – то же правой ногой. (5-6 

раз). 

  

5.Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений утренней 

гимнастики. 

  

1. И.п. – ноги на ширине 

ступни, параллельно, руки на 

поясе. 

1 – руки в стороны; 

2 – руки вверх, подняться на 

носки; 

3 – руки в стороны; 

4 – и.п. 

  

2. И.п. – ноги на ширине 

плеч, руки за головой. 

1 – поворот - туловища 

влево, руки в стороны; 

2 – и.п. 

3 – поворот туловища – 

вправо, руки в стороны; 

4 – и.п. 

  

3. И.п. – ноги на ширине 

плеч, руки внизу. 

1 – руки в стороны; 

2 – наклон к левой ноге, 

коснуться пальцами рук 

носка левой ноги; 

3 – выпрямиться, руки в 

стороны; 

4 – вернуться в исходное 

положение. 

То же к правой ноге (6 раз). 

  

4. И.п. – основная стойка, 

руки на поясе. 

1 – левую ногу на носок; 

2 – в сторону ( влево); 

3 – назад; 
4 – вернуться в исходное 

положение. 

То же к правой ноге (6 раз). 

  

5. И.п.- основная стойка, 

руки вдоль туловища. 

Прыжки на двух ногах – 

левая вперед, правая назад, 

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

6 раз 

  

  

  

  

30 мин 

  

5 мин 

  

  

5 мин 

  
  

5 мин 

  

  

10 мин 

  

  

  

Упражнение на 

внимание. 

  

  

  

  

Упражнение 

для туловища. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

гибкость. 

  

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

внимание. 

  

  

  

  

  

Упражнение на 

координацию 

движений. 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

Поточный 

метод. 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3.Заключи 

тельная часть 

  

  

  

  

прыжком сменить 

положение ног. 

  

6. И.п. – основная стойка, 

руки на поясе. 

1 – прыжком ноги врозь, 

руки в стороны; 

2 – вернуться в и.п. 

Повторить 5-6 раз. 

  

  

  

1. Лазанье по 

гимнастической стенке стоя. 

  

2. Лазанье по 

гимнастической скамейке 

вверх, вниз. 

  

3.Лазанье по 

гимнастической стенке 

вправо, влево приставными 

шагами. 

  

4. Опорный прыжок в упор 

присев на горку матов, 

отталкиваясь от мостика 

обеими ногами с 3-5 шагов 

разбега, соскок с мягким 

приземлением. 

  

5. Подвижная игра «Бери 

ленту». 

Играющие стоят в кругу. 

Каждый прикрепляет сзади к 

поясу цветную ленту. В 

центре круга «ловишка», 

выбранный с помощью 

считалки. По сигналу 

учителя игроки разбегаются 

в разные стороны. Ловишка 

бегает за играющими, 

стараясь вытянуть у кого-
либо ленту. Лишившийся 

ленты отходит в сторону 

Учитель произносит слова: 

«Раз, два, три – в круг скорей 

беги!», и дети снова строятся 

в круг. Ловишка 

подсчитывает количество 

лент и возвращает их 

  

5 мин 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5 мин 

  

2 мин. 

  

  

  

  

  

  

  

2 мин. 

  

1 мин. 

  

Внимание на 

технику 

безопасности. 

  

  

  

  

  

Игровая 

ситуация. 

  

  

  

  

Учиться 

контролировать 

действия 

ловишки. 

  

  

Уметь владеть 

периферически

м зрением. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Фронтальный 

метод. 

  

  

  

  

Умение 

анализировать 

свою работу на 

уроке. 

  
  

  

  

  

  

Команда 

«Разойдись!». 



ученикам. Выбирается 

новый ловишка, игра 

продолжается. 

  

  

  

Подсчет ЧСС за 6 сек. 

  

  

  

Рефлексия: 

  

а) – получилось или нет у вас 

лазанье по гимнастической 

стенке? 

  

б) – получил или нет радость 

от опорного прыжка? 

  

2. Построение. Подведение 

итогов урока. 

  

3. Домашнее задание. 

(повторить передвижение 

приставными шагами) 

Класс идет в 

школу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект 

открытого урока по физической культуре во 2 Б классе 

Технологическая карта по физической культуре для 2 класса (по ФГОС) 

Тема урока: «Подвижные игры»:   

Предмет: физическая культура 

Класс: 2 

Тип урока: совершенствование двигательных умений. 

Раздел: Подвижные игры 

Цель урока: Совершенствование физических качеств, двигательных умений и навыков 

обучающихся, с помощью полосы препятствия и подвижных игр. 

Задачи: 

1.Образовательная:   

- способствовать развитию физических качеств: силы, гибкости, координации, быстроты, 

выносливости, ловкости при помощи полосы препятствий. 

- научить соблюдать правила игры в подвижных играх, «1-5, ты будешь догонять!», «Бездомный 

заяц», «Внимание, сигнал!». 

2.Воспитательная:   

- воспитывать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и подвижными 

играми. 

- формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение 

поставленной цели. 

3.Развивающая: 

- продолжать развивать умение планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным 

действиям. 

- продолжать формировать умение учащихся взаимодействовать со сверстниками в игровой 

деятельности. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- комплекс общеразвивающих упражнений. 

- знать и уметь играть в подвижные игры. 

- уметь выполнять важные (ранее приобретённые) навыки и умения в подвижных играх и на полосе 

препятствий 

Формируемые УУД: личностные, регулятивные, коммуникативные,познавательные.  

Основные понятия: комплекс ОРУ, темп, двигательные качества (ловкость, быстрота), интервал, 

дистанция, полоса препятствий. 

Межпредметные связи: ОБЖ, слуховое восприятие речи, сигнала, команды. 

Инвентарь: маты 1 шт., «барьеры», ориентиры кегли 6 шт., коврики 4 шт., обручи 10 шт., скамья 2 

шт., 

Форма работы учащихся: фронтальная, групповая, поточная. 

Опорные таблички (Волшебная бейсболка, ЗАРЯДИСЬ, ПО СИГНАЛУ, упражнения разминки, 

полоса препятствий, ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, «1,2,3,4,5 – ты будешь догонять!», «Бездомный заяц», 

«Внимание, сигнал!»). 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА С ДИДАКТИЧЕСКОЙ СТРУКТУРОЙ УРОКА 

Класс   2    

Дата 26.04.2023г.                      

Предмет   физическая культура 

Тема урока : Подвижные игры 

Цель урока: Совершенствование физических качеств, двигательных умений и навыков 

обучающихся с помощью игр- эстафет,  

полосы препятствий и подвижных игр. 

 

Дидактиче

ская 

структура 

урока 

   

Деятельн

ость 

учеников 

Деятельность 

учителя 

Задания для 

учащихся, 

выполнение 

которых 

приведет к 

достижению 

планируемых 

результатов 

Планируемый результат 

предметные УУД 

Личностная 

Регулятивная 

Познавательная 

Коммуникатив 

ные    

 

Организац

ионный 

момент 

 

 

Подготови

тельная 

часть 

 (5 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Приветст

вуют 

учителя, 

слушают 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнен

ие 

команд: 
«На месте 

шагом, 

марш!» 

1.2.3. 

Левой! 

«На 

месте-

СТОЙ! 

1Построение.    Прив

етствие 

«Здравствуйте!» 

 

2Постановка целей и 

задач 

«Задачи нашего 

урока 
 Продолжим учиться 

играть в подвижные 

игры «Бездомный 

заяц», «1-5, ты будешь 

догонять!»»; 

«Внимание, сигнал!» 

 Будем продолжать 

развивать и 

совершенствовать 

двигательные 

качества такие как: 

ловкость, 

выносливость и сила с 

помощью полосы 

препятствия и 

подвижных игр. 

Напоминаю правила 
безопасного 

поведения на уроке 

физической культуры: 

соблюдать 

дистанцию, не 

толкаться, слушать 

внимательно сигнал 

учителя. 

Волшебная 

бейсболка 

«Зарядись 

энергией от 

бейсболки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если справились 

с заданием, то 

бейсболка 

козырьком 

вперёд, а если 

нет, то 

набекрень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

комплекс 

общеразвиваю

щих 

упражнений 

- знать и уметь 

играть в 

подвижные 

игры. 

- уметь 

выполнять 

важные (ранее 

приобретённые

) навыки и 

умения в 

подвижных 

играх 

 

Формирование 

интереса 

Осмысливает 

роль разминки, 

ОРУ при 

подготовке 

организма к 

занятиям. 

Умение 

правильно 

выполнять 

упражнения; 

умение 

распознавать и 

называть 

упражнения; 

 

Контроль 

собственной 

деятельности, 

распределение 

нагрузки и 

организация 

восстановления 

в процессе её 
выполнения 

упражнений; 

 

Соблюдать 

простейшие 

нормы 

речевого 

этикета: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная 

часть 

25 мин.) 

1.Подводя

щие 

упражнени

я 

 

 1-2» 

 

 

 

Дети 

двигаютс

я по 

кругу, 

выполня

ют 

задания 

Соблюдат

ь 

дистанци

ю. 

Руки на 

поясе, 

спину 

держим 

прямо 

Руки за 

головой, 

плечи 

развёрнут

ы 

Руки на 

пояс, 

спину 

держим 

прямо 

Выполня

ют бег по 

СП. За 

учителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строятся 

в 1 

шеренгу. 

На 1, 2, 

рассчитай

сь. 

Первые 

номера 3 

шага 

 

3. Строевые 

упражнения 
Повороты: 

-Направо! Налево! 

Кругом! Направо, 

-Налево. В обход по 

залу за 

направляющим шагом 

марш! 

 

 

 

4 Разминка в 

движении по кругу 
 Ходьба на носках (под 

стихотворение) -

говорю тихо. 

 Ходьба на пятках – 

говорю громко. 

 Ходьба на внешней 

стороне стопы (стих) 

низким голосом 

 Ходьба «Пингвины»  

Бег: (смена движения 

по свистку) 

 Легкий бег по кругу, 

2- 3 круга. 

  

 По сигналу 

 Приставные шаги 

(галоп) 

Правым боком, 

левым. 

 Ходьба по кругу с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений. 

Построение в одну 

шеренгу.  

Направляющий на 

месте! 

 

 

Перестроение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бейсболка вверх- 

руки вверх, 

вниз-руки вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛШЕБНАЯ 

БЕЙСБОЛКА 

ВЫБИРАЕТ 

маленького 

инструктора по 

спорту.  

Дети сами 

придумывают и 

показывают 

упражнения. 

 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить. 

 



вперед, 2 

на месте. 

В две 

шеренги 

стройся 

(считаю 

шаги до 

1-3). На 

вытянуты

е руки 

влево 

разомкни

сь. 

Размыкаю

тся. 

 

 

 

Примерн

ые 

упражнен

ия. 

Спина 

прямая. 

Руки 

согнуты в 

локтях 

            

Ногу, к 

которой 

выполняе

тся 

наклон, 

не 

сгибать. 

Не 

сгибать 

ноги, при 

наклоне 

вперёд. 

Следить 

за 

дыханием 

Держать 

ногу 

прямо. 

Вслух 

считают 

(1,2,3,4) 

 

 

 

Комплекс ОРУ: 

1. 1. Рывки руками 
И.п. – стойка, руки 

перед грудью согнуты 

в локтях, ладонями 

вниз 

1-2 – рывки руками 

3-4- рывки руками с 

поворотом. (6-8 раз) 

2. 2. Круговые 

движения 

руками.                 
И. п. – стойка, руки к 

плечам. 

1 – 2 – круговые 

движения вперед; 

3 – 4 – круговые 

движения назад. (6-

8раз) 

3. 3. Наклоны вперед, 

назад, влево, 

вправо                         
И.п. -стойка ноги 

врозь, руки на поясе. 

1-наклон вперед; 

2- наклон назад; 

3-наклон влево; 

4-наклон вправо.  (6-

8раз) 

4. 4. Наклоны вперед 

вниз                               
И.п.- ноги врозь, руки 

на поясе. 

1-наклон вперед, не 

сгибая ног, коснуться 

руками пола 

2- И.п. 

3- наклон вперед; 

4И.п.                             

  (6-8раз) 

5. 5. Повороты 

туловищем                  
И.п.-стойка ноги 

врозь, руки на поясе. 

1- поворот туловища 

вправо 

2- И.п. 

3- поворот туловища 

влево 

4-И.п.          (6-8раз) 

6. 6.Махи 

ногами                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 И.п.-стойка ноги 

врозь, руки в стороны 

1-мах правой; 

2-И.п. 

3-мах левой 

4- И.п.          (6-8раз)  

7. 7. Выпады 

вперед                          

 И.п.- О.с. 

1- глубокий выпад 

правой вперед 

2-3-два пружинистых 

приседания, 

4-толчком правой в 

И.п. 

Тоже с другой ноги 

(6-8раз) 

8. 8. Перекаты вправо - 

влево                           

И. п. – о. с., руки на 

поясе. 

1– 2-3 перекат 

вправо; 4 – И.п 

Тоже с другой ноги 

(6-8раз) 

9. 9. 

Приседания (10раз)    

                                 

10. Прыжки на 

месте                           

И.п.-стойка, руки 

согнуты в локтях (10 

раз) 

 

Кругом! Класс на свои 

места, шагом марш. 

Кругом! 

 

 

Упражнение на 

расслабление 

Сидя «по-турецки» 

или на скамье. 

 

Разложить полосу 

препятствий. 

1. Полоса 

препятствий: 
1) Кувырок вперёд,  

или «бревнышки» (1 

раз). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сидят 

«по-

турецки» 

 

Слушают 

учителя, 

как 

работать 

на полосе 

препятств

ий,   

правильн

ость 

выполнен

ия 

упражнен

ий. 

Выполня

ют 

задания 

на 

станциях, 

соблюдаю

т 

дистанци

ю. 

Построен

ие в 

колонне 

по 

одному. 

Бегут по 

команде 

учителя.  

2) Выпрыгнуть вверх 

до предмета 

(бейсболки). 

3) Бег змейкой (обегая 

ориентиры). 

4) Подлезание под 

стойку. 

5) Прыжки из обруча 

в обруч. 

6) Перепрыгнуть 

препятствие 

(перешагнуть) 

 

Построение в 

шеренгу. 

Ребята убирают 

полосу препятствия 

Бейсболка 

превращает всех 

в сидячие статуи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На 1, 2, 3! 

Убираем 

оборудование. 

Проверка 

домашнего 

задания 

     

Закреплен

ие 

материала 

 

2. 

Подвижны

е игры 

 

 

Правила 

игры. 

Играют в 

игры. 

 

 

«1,2,3,4,5 – ты 

будешь догонять!»  
Участники встают в 

круг. Учитель 

начинает игру.  Идёт 

по кругу и говорит: 

«1,2,3,4,5 – ты будешь 

догонять!», Бейсболку 

надевает на того, на 

ком закончились 

слова. Бежит по кругу 

на место, того, кто 

догоняет. 

     

 

Передавать 

бейсболку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Активное 

включение в 

общение 

и 

взаимодействие 

со сверстниками 

на принципах 

уважения и 

доброжелательн

ости, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

 

 

 



Восстановление 

дыхания.  Построение 

в одну шеренгу. 

 

 

«Бездомный заяц» 

(повторение) 
Раскладываются 

обручи, домики. В 

каждом домике – заяц, 

но у одного «Зайца» - 

нет домика (у 

бездомного зайца на 

голове бейсболка). Он 

бежит в гости к 

другому, надевает на 

него бейсболку, тот 

выбегает и бежит к 

другому. 

 

  

 

 

 

 

 

Передавать 

бейсболку. Так 

зайцы не 

запутаются. 

 

Правильное 

выполнение 

двигательных 

действий 

использование 

их в игровой и 

деятельности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

 

Закреплен

ие 

материала 

Заключите

льная часть 

(5 мин.) 

 

Играют в 

игру. 

Восстанав

ливают 

дыхание. 

Перестра

иваются в 

одну 

шеренгу. 

Внимател

ьно 

следят и 

выполня

ют 

задания 

 

1. Игра на внимание 

«Внимание, сигнал!» 
Бейсболка вверх – на 

скамейку-прыг. 

Бейсболка вниз – на 

мат –шлёп. 

Бейсболка в сторону – 

на гимнастическую 

стенку – шмыг. 

Смотреть на 

бейсболку. 

  

контроль      

рефлексия  Упражнения на 

расслабление 

 

«Мороженое» 

 

Анализ 

сформированности 

УУД 
- Что понравилось? 

- Что развивали?  

- Что лучше всего 

получилось? 

 

Бейсболка 

козырьком назад 

– разрядка. 

 Соблюдать 

простейшие 

нормы 

речевого этикета 

 

 



 

 



 

  

 



 

 

 

 



  

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Конспект 

открытого урока по физической культуре во 2 Б классе 

Технологическая карта по физической культуре для 2 класса (по ФГОС) 

Тема урока: «Подвижные игры»:   

Предмет: физическая культура 

Класс: 2 

Тип урока: совершенствование двигательных умений. 

Раздел: Подвижные игры 

Цель урока: Совершенствование физических качеств, двигательных умений и навыков 

обучающихся, с помощью полосы препятствия и подвижных игр. 

Задачи: 

1.Образовательная:   

- способствовать развитию физических качеств: силы, гибкости, координации, быстроты, 

выносливости, ловкости при помощи полосы препятствий. 

- научить соблюдать правила игры в подвижных играх, «1-5, ты будешь догонять!», «Бездомный 

заяц», «Внимание, сигнал!». 

2.Воспитательная:   

- воспитывать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и подвижными 

играми. 

- формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение 

поставленной цели. 

3.Развивающая: 

- продолжать развивать умение планировать, контролировать и давать оценку своим 

двигательным действиям. 

- продолжать формировать умение учащихся взаимодействовать со сверстниками в игровой 

деятельности. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- комплекс общеразвивающих упражнений. 

- знать и уметь играть в подвижные игры. 

- уметь выполнять важные (ранее приобретённые) навыки и умения в подвижных играх и на 

полосе препятствий 

Формируемые УУД: личностные, регулятивные, коммуникативные,познавательные.  

Основные понятия: комплекс ОРУ, темп, двигательные качества (ловкость, быстрота), 

интервал, дистанция, полоса препятствий. 

Межпредметные связи: ОБЖ, слуховое восприятие речи, сигнала, команды. 

Инвентарь: маты 1 шт., «барьеры», ориентиры кегли 6 шт., коврики 4 шт., обручи 10 шт., скамья 

2 шт., 

Форма работы учащихся: фронтальная, групповая, поточная. 

Опорные таблички (Волшебная бейсболка, ЗАРЯДИСЬ, ПО СИГНАЛУ, упражнения разминки, 

полоса препятствий, ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, «1,2,3,4,5 – ты будешь догонять!», «Бездомный 

заяц», «Внимание, сигнал!»). 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА С ДИДАКТИЧЕСКОЙ СТРУКТУРОЙ УРОКА 

Класс   2    

Дата 26.04.2023г.                      

Предмет   физическая культура 

Тема урока : Подвижные игры 

Цель урока: Совершенствование физических качеств, двигательных умений и навыков обучающихся 

с помощью игр- эстафет,  

полосы препятствий и подвижных игр. 

 

Дидактиче

ская 

структура 

урока 

   

Деятельн

ость 

учеников 

Деятельность 

учителя 

Задания для 

учащихся, 

выполнение 

которых 

приведет к 

достижению 

планируемых 

результатов 

Планируемый результат 

предметные УУД 

Личностн

ая 

Регулятив

ная 

Познават

ельная 

Коммуни

катив 

ные    

 

Организац

ионный 

момент 

 

 

Подготови

тельная 

часть 

 (5 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приветст

вуют 

учителя, 

слушают 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнен

ие 

команд: 

«На месте 

шагом, 

марш!» 

1.2.3. 

1Построение.    Прив

етствие 

«Здравствуйте!» 

 

2Постановка целей и 

задач 

«Задачи нашего 

урока 
 Продолжим учиться 

играть в подвижные 

игры «Бездомный 

заяц», «1-5, ты будешь 

догонять!»»; 

«Внимание, сигнал!» 

 Будем продолжать 

развивать и 

совершенствовать 

двигательные 

качества такие как: 

ловкость, 

выносливость и сила с 

помощью полосы 

препятствия и 

подвижных игр. 

Напоминаю правила 

безопасного 

поведения на уроке 

физической культуры: 

соблюдать 

Волшебная 

бейсболка 

«Зарядись 

энергией от 

бейсболки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если справились 

с заданием, то 

бейсболка 

козырьком 

вперёд, а если 

нет, то 

набекрень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

комплекс 

общеразвиваю

щих 

упражнений 

- знать и уметь 

играть в 

подвижные 

игры. 

- уметь 

выполнять 

важные (ранее 

приобретённые

) навыки и 

умения в 

подвижных 

играх 

 

Формиро

вание 

интереса 

Осмысли

вает роль 

разминки, 

ОРУ при 

подготов

ке 

организм

а к 

занятиям. 

Умение 

правильн

о 

выполнят

ь 

упражнен

ия; 

умение 

распознав

ать и 

называть 

упражнен

ия; 

 

Контроль 

собственн

ой 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная 

часть 

25 мин.) 

1.Подводя

щие 

упражнени

я 

 

Левой! 

«На 

месте-

СТОЙ! 

 1-2» 

 

 

 

Дети 

двигаютс

я по 

кругу, 

выполня

ют 

задания 

Соблюдат

ь 

дистанци

ю. 

Руки на 

поясе, 

спину 

держим 

прямо 

Руки за 

головой, 

плечи 

развёрнут

ы 

Руки на 

пояс, 

спину 

держим 

прямо 

Выполня

ют бег по 

СП. За 

учителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строятся 

в 1 

шеренгу. 

На 1, 2, 

рассчитай

дистанцию, не 

толкаться, слушать 

внимательно сигнал 

учителя. 

 

3. Строевые 

упражнения 
Повороты: 

-Направо! Налево! 

Кругом! Направо, 

-Налево. В обход по 

залу за 

направляющим шагом 

марш! 

 

 

 

4 Разминка в 

движении по кругу 
 Ходьба на носках (под 

стихотворение) -

говорю тихо. 

 Ходьба на пятках – 

говорю громко. 

 Ходьба на внешней 

стороне стопы (стих) 

низким голосом 

 Ходьба «Пингвины»  

Бег: (смена движения 

по свистку) 

 Легкий бег по кругу, 

2- 3 круга. 

  

 По сигналу 

 Приставные шаги 

(галоп) 

Правым боком, 

левым. 

 Ходьба по кругу с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений. 

Построение в одну 

шеренгу.  

Направляющий на 

месте! 

 

 

Перестроение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бейсболка вверх- 

руки вверх, 

вниз-руки вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛШЕБНАЯ 

БЕЙСБОЛКА 

ВЫБИРАЕТ 

маленького 

инструктора по 

спорту.  

деятельно

сти, 

распредел

ение 

нагрузки 

и 

организац

ия 

восстанов

ления в 

процессе 

её 

выполнен

ия 

упражнен

ий; 

 

Соблюдат

ь 

простейш

ие нормы 

речевого 

этикета: 

здоровать

ся, 

прощатьс

я, 

благодар

ить. 

 



сь. 

Первые 

номера 3 

шага 

вперед, 2 

на месте. 

В две 

шеренги 

стройся 

(считаю 

шаги до 

1-3). На 

вытянуты

е руки 

влево 

разомкни

сь. 

Размыкаю

тся. 

 

 

 

Примерн

ые 

упражнен

ия. 

Спина 

прямая. 

Руки 

согнуты в 

локтях 

            

Ногу, к 

которой 

выполняе

тся 

наклон, 

не 

сгибать. 

Не 

сгибать 

ноги, при 

наклоне 

вперёд. 

Следить 

за 

дыханием 

Держать 

ногу 

прямо. 

 

 

 

 

Комплекс ОРУ: 

2. 1. Рывки руками 
И.п. – стойка, руки 

перед грудью согнуты 

в локтях, ладонями 

вниз 

1-2 – рывки руками 

3-4- рывки руками с 

поворотом. (6-8 раз) 

3. 2. Круговые 

движения 

руками.                 
И. п. – стойка, руки к 

плечам. 

1 – 2 – круговые 

движения вперед; 

3 – 4 – круговые 

движения назад. (6-

8раз) 

4. 3. Наклоны вперед, 

назад, влево, 

вправо                         
И.п. -стойка ноги 

врозь, руки на поясе. 

1-наклон вперед; 

2- наклон назад; 

3-наклон влево; 

4-наклон вправо.  (6-

8раз) 

5. 4. Наклоны вперед 

вниз                               
И.п.- ноги врозь, руки 

на поясе. 

1-наклон вперед, не 

сгибая ног, коснуться 

руками пола 

2- И.п. 

3- наклон вперед; 

4И.п.                             

  (6-8раз) 

6. 5. Повороты 

туловищем                  
И.п.-стойка ноги 

врозь, руки на поясе. 

1- поворот туловища 

вправо 

2- И.п. 

Дети сами 

придумывают и 

показывают 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вслух 

считают 

(1,2,3,4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- поворот туловища 

влево 

4-И.п.          (6-8раз) 

7. 6.Махи 

ногами                         

 И.п.-стойка ноги 

врозь, руки в стороны 

1-мах правой; 

2-И.п. 

3-мах левой 

4- И.п.          (6-8раз)  

8. 7. Выпады 

вперед                          

 И.п.- О.с. 

1- глубокий выпад 

правой вперед 

2-3-два пружинистых 

приседания, 

4-толчком правой в 

И.п. 

Тоже с другой ноги 

(6-8раз) 

9. 8. Перекаты вправо - 

влево                           

И. п. – о. с., руки на 

поясе. 

1– 2-3 перекат 

вправо; 4 – И.п 

Тоже с другой ноги 

(6-8раз) 

10. 9. 

Приседания (10раз)    

                                 

10. Прыжки на 

месте                           

И.п.-стойка, руки 

согнуты в локтях (10 

раз) 

 

Кругом! Класс на свои 

места, шагом марш. 

Кругом! 

 

 

Упражнение на 

расслабление 

Сидя «по-турецки» 

или на скамье. 

 

Разложить полосу 

препятствий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Сидят 

«по-

турецки» 

 

Слушают 

учителя, 

как 

работать 

на полосе 

препятств

ий,   

правильн

ость 

выполнен

ия 

упражнен

ий. 

Выполня

ют 

задания 

на 

станциях, 

соблюдаю

т 

дистанци

ю. 

Построен

ие в 

колонне 

по 

одному. 

Бегут по 

команде 

учителя.  

1. Полоса 

препятствий: 
1) Кувырок вперёд,  

или «бревнышки» (1 

раз). 

2) Выпрыгнуть вверх 

до предмета 

(бейсболки). 

3) Бег змейкой (обегая 

ориентиры). 

4) Подлезание под 

стойку. 

5) Прыжки из обруча 

в обруч. 

6) Перепрыгнуть 

препятствие 

(перешагнуть) 

 

Построение в 

шеренгу. 

Ребята убирают 

полосу препятствия 

 

 

 

 

Бейсболка 

превращает всех 

в сидячие статуи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На 1, 2, 3! 

Убираем 

оборудование. 

Проверка 

домашнего 

задания 

     

Закреплен

ие 

материала 

 

2. 

Подвижны

е игры 

 

 

Правила 

игры. 

Играют в 

игры. 

 

 

«1,2,3,4,5 – ты 

будешь догонять!»  
Участники встают в 

круг. Учитель 

начинает игру.  Идёт 

по кругу и говорит: 

«1,2,3,4,5 – ты будешь 

догонять!», Бейсболку 

надевает на того, на 

 

Передавать 

бейсболку. 

 

 

 

 

 

 

 

 Активное 

включени

е в 

общение 

и 

взаимоде

йствие со 

сверстник

ами на 

принципа



ком закончились 

слова. Бежит по кругу 

на место, того, кто 

догоняет. 

     

Восстановление 

дыхания.  Построение 

в одну шеренгу. 

 

 

«Бездомный заяц» 

(повторение) 
Раскладываются 

обручи, домики. В 

каждом домике – заяц, 

но у одного «Зайца» - 

нет домика (у 

бездомного зайца на 

голове бейсболка). Он 

бежит в гости к 

другому, надевает на 

него бейсболку, тот 

выбегает и бежит к 

другому. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Передавать 

бейсболку. Так 

зайцы не 

запутаются. 

х 

уважения 

и 

доброжел

ательност

и, 

взаимопо

мощи и 

сопережи

вания 

 

 

 

 

Правильн

ое 

выполнен

ие 

двигатель

ных 

действий 

использов

ание их в 

игровой и 

деятельно

сти, 

взаимопо

мощи и 

сопережи

вания 

 

Закреплен

ие 

материала 

Заключите

льная часть 

(5 мин.) 

 

Играют в 

игру. 

Восстанав

ливают 

дыхание. 

Перестра

иваются в 

одну 

шеренгу. 

Внимател

ьно 

следят и 

выполня

ют 

задания 

 

1. Игра на внимание 

«Внимание, сигнал!» 
Бейсболка вверх – на 

скамейку-прыг. 

Бейсболка вниз – на 

мат –шлёп. 

Бейсболка в сторону – 

на гимнастическую 

стенку – шмыг. 

Смотреть на 

бейсболку. 

  

контроль      



рефлексия  Упражнения на 

расслабление 

 

«Мороженое» 

 

Анализ 

сформированности 

УУД 
- Что понравилось? 

- Что развивали?  

- Что лучше всего 

получилось? 

 

Бейсболка 

козырьком назад 

– разрядка. 

 Соблюдат

ь 

простейш

ие нормы 

речевого 

этикета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-конспект открытого урока по физической культуре во 2 классе «Лазанья по 

гимнастической стенке.». 

 

Цель урока: закрепить представление обучающихся о технике лазанья по гимнастической 

стенке. 

Задачи урока: 

Образовательная: 

- научить навыкам и умениям техники лазанья по гимнастической стенке; 

- научить навыкам и умениям выполнения опорного прыжка на горку матов. 

Воспитательная: 

-воспитывать интерес обучающихся к занятиям гимнастикой; 

- добиваться уважительного отношения друг к другу. 

Оздоровительная: 

-содействовать развитию ловкости и гибкости на уроках гимнастики. 

Формируемые УУД: 

-предметные: иметь начальные представления о технике лазанья; 

- метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-личностные: формирование установки на безопасный образ жизни. 

Тип урока: образовательно-обучающий. 

Метод проведения: поточный, фронтальный. 

Место занятий: спортивный зал. 

Продолжительность урока: 45 минут. 

Инвентарь и оборудование: гимнастические стенки, гимнастические маты, ленты. 

Список использованной литературы: 

1.Лях В.И. «Физическая культура» 1-4 класс. Москва. Просвещение-2011. 

2. Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» 

уровня начального общего образования 2 класс (базовый уровень). 2020-2021 учебный год. 

  

Ход урока 

  

Части урока Содержание урока Дозировка 

Организационно-

методические 

указания 

1.Подготовительная 

часть. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1.Построение, приветствие. 

Сообщение задач урока. 

  

Подсчет ЧСС за 6 сек. 

  

  

2. Ходьба, бег в медленном 

темпе. 

  

3 Построение в две шеренги. 

  

4.Комплекс упражнений с 

обручем: 

10 мин. 

  

  

  

  

  

2 мин 

  

  

  

4 мин 

  

6-8 раз 

Проверить готовность 

класса к уроку. 

Напомнить ТБ на 

уроках гимнастики. 

  

  

  

  

  

Упражнения 

чередуются по сигналу 

учителя. 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1 И.п. – основная стойка, 

обруч внизу (хват с боков 

обеими руками). 

1 – обруч вперед; 

2 – обруч вверх; 

3 – обруч вперед; 

4 – исходное положение. 

  

2. И.п. – основная стойка, 

обруч внизу. 

1 – обруч вверх; 

2 – наклон влево, руки 

прямые; 

3 – обруч вверх; 

4 – исходное положение. 

То же вправо (8 раз). 

  

3. И.п. – основная стойка, 

обруч перед грудью в 

согнутых руках. 

1-2 присесть, обруч вынести 

вперед; 

3-4 – вернуться в исходное 

положение (8 раз). 

  

4. И.п. – сидя на полу, обруч 

в согнутых руках у груди 

1 – наклон вперед к левой 

ноге; 

2 – и.п. 

3 – наклон вперед к правой 

ноге; 

4 – и.п. 

Повторить ( 6-8 раз). 

  

5. И.п. – стоя в обруче. 

Прыжки из обруча и обратно 

в обруч на двух ногах под 

счет учителя. (5-6 раз). 

  

6. И.п. – обруч в обеих руках 

снизу (хват с боков). 

1 – обруч вперед, левая нога 

назад на носок; 

2 –и.п. 

3 – то же правой ногой. (5-6 

раз). 

  

5.Комплекс 

общеразвивающих 

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

4-6 раз 

  

  

  

  

  

  

  

6 раз 

  

  

  

6 раз 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

  

  

Поточный метод. 

  

  

  

  

  

  

Следить за осанкой. 

  

  

  

  

  

Упражнения на 

гибкость. 

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

координацию. 

  

  

Фронтальный метод. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

внимание. 

  

  

  

  

Упражнение для 

туловища. 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2..Основная часть. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

упражнений утренней 

гимнастики. 

  

1. И.п. – ноги на ширине 

ступни, параллельно, руки на 

поясе. 

1 – руки в стороны; 

2 – руки вверх, подняться на 

носки; 

3 – руки в стороны; 

4 – и.п. 

  

2. И.п. – ноги на ширине 

плеч, руки за головой. 

1 – поворот - туловища 

влево, руки в стороны; 

2 – и.п. 

3 – поворот туловища – 

вправо, руки в стороны; 

4 – и.п. 

  

3. И.п. – ноги на ширине 

плеч, руки внизу. 

1 – руки в стороны; 

2 – наклон к левой ноге, 

коснуться пальцами рук 

носка левой ноги; 

3 – выпрямиться, руки в 

стороны; 

4 – вернуться в исходное 

положение. 

То же к правой ноге (6 раз). 

  

4. И.п. – основная стойка, 

руки на поясе. 

1 – левую ногу на носок; 

2 – в сторону ( влево); 

3 – назад; 

4 – вернуться в исходное 

положение. 

То же к правой ноге (6 раз). 

  

5. И.п.- основная стойка, 

руки вдоль туловища. 

Прыжки на двух ногах – 

левая вперед, правая назад, 

прыжком сменить 

положение ног. 

  

6. И.п. – основная стойка, 

руки на поясе. 

  

  

  

  

  

8 раз 

  

  

  

  

  

  

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

  

  

6-8 раз 

  

  

  

  

6 раз 

  

  

  

  

30 мин 

  

5 мин 

  

  

5 мин 

  

  

5 мин 

  

  

10 мин 

  

  

  

  

5 мин 

  

  

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

гибкость. 

  

  

  

  

  

  

  

Упражнение на 

внимание. 

  

  

  

  

  

Упражнение на 

координацию 

движений. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Поточный метод. 

  

  

Внимание на технику 

безопасности. 

  

  

  

  

  

Игровая ситуация. 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3.Заключи 

тельная часть 

  

  

  

  

1 – прыжком ноги врозь, 

руки в стороны; 

2 – вернуться в и.п. 

Повторить 5-6 раз. 

  

  

  

1. Лазанье по 

гимнастической стенке стоя. 

  

2. Лазанье по 

гимнастической скамейке 

вверх, вниз. 

  

3.Лазанье по 

гимнастической стенке 

вправо, влево приставными 

шагами. 

  

4. Опорный прыжок в упор 

присев на горку матов, 

отталкиваясь от мостика 

обеими ногами с 3-5 шагов 

разбега, соскок с мягким 

приземлением. 

  

5. Подвижная игра «Бери 

ленту». 

Играющие стоят в кругу. 

Каждый прикрепляет сзади к 

поясу цветную ленту. В 

центре круга «ловишка», 

выбранный с помощью 

считалки. По сигналу 

учителя игроки разбегаются 

в разные стороны. Ловишка 

бегает за играющими, 

стараясь вытянуть у кого-

либо ленту. Лишившийся 

ленты отходит в сторону 

Учитель произносит слова: 

«Раз, два, три – в круг скорей 

беги!», и дети снова строятся 

в круг. Ловишка 

подсчитывает количество 

лент и возвращает их 

ученикам. Выбирается 

новый ловишка, игра 

продолжается. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5 мин 

  

2 мин. 

  

  

  

  

  

  

  

2 мин. 

  

1 мин. 

  

Учиться 

контролировать 

действия ловишки. 

  

  

Уметь владеть 

периферическим 

зрением. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Фронтальный метод. 

  

  

  

  

Умение анализировать 

свою работу на уроке. 

  

  

  

  

  

  

Команда 

«Разойдись!». 

Класс идет в школу. 



Подсчет ЧСС за 6 сек. 

  

  

  

Рефлексия: 

  

а) – получилось или нет у вас 

лазанье по гимнастической 

стенке? 

  

б) – получил или нет радость 

от опорного прыжка? 

  

2. Построение. Подведение 

итогов урока. 

  

3. Домашнее задание. 

(повторить передвижение 

приставными шагами) 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



  

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



  

 


