
 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 



 

 



 



 

 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



Самоанализ урока физической культуры в 3 классе 

Урок физической культуры проводился в 3 классе. Дети разные по уровню 

физического развития, темпераменту, характеру, здоровью.. При подготовке урока 

учитель старался учитывать эти данные. 

Тема  урока:  Подвижные игры на развитие двигательных качеств. 

Тип урока:  Комбинированный. 

Цель урока: Развитие интереса к подвижным играм. 

Задачи урока:  

Образовательные задачи:  (предметные результаты) 
 Совершенствовать навыки игровых умений; 

 закрепить умение выполнять комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение; 

Развивающие задачи: (метапредметные результаты) 
 развивать способности детей младшего школьного возраста к самостоятельному 

выполнению физических упражнений согласно словесной инструкции; 

 развивать умение детей действовать коллективно, строго соблюдая правила игры; 

Воспитательные задачи: (личностные результаты) 
 стимулировать интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

 приобщать детей к национальным играм; 

 воспитывать дружеские отношения детей в классе. 

         Всё содержание урока было подчинено решению поставленных задач. Конспект 

урока соответствует  рабочему плану и программным требованиям данного возраста.   

С целью решения оздоровительных задач были взяты упражнения на осанку, для 

укрепления мышц стопы, дыхательные упражнения.  

На уроке использовался теоретический материал, проекты детей с целью 

расширения кругозора и эрудиции учащихся. 

Все этапы урока – это единое целое, где каждый последующий вид работы 

логически вытекал из предыдущего с нарастанием нагрузки от этапа к этапу и снижение 

её к концу урока. 

I этап. Подготовительная часть. Этот этап проводился с целью организации 

учащихся, функциональной подготовки организма к нагрузкам в основной части. Для 

этого была проведена разминка «Ералаш»  (ОРУ  дети выбирали сами) 

II этап. Основная часть. Построение урока соответствовало дидактическим 

принципам от простого к сложному.  При выполнении задач урока обучающиеся  

вспоминали изученные ранее подвижные игры, повторяли и соблюдали правила этих 

игр.  В процессе проведения основной части урока были использованы основные 

принципы организации деятельности: 

 принцип опоры на индивидуальные особенности каждого ученика; 

 принцип саморазвития .  

Учащиеся активно участвовали в уроке, чему во многом способствовала чёткость в 

организации работы групп, грамотный инструктаж, а также игровая форма проведения 

урока. Во время игр учащиеся развивали навыки сотрудничества со сверстниками, 

чувство коллективизма и доброжелательности, честность, взаимопомощь. В течение 

урока учитель следил за соблюдением техники безопасности, организации страховки, 

взаимопомощи.  



III этап. Заключительная часть. Подведены итоги урока с анализом выполнения 

поставленных задач урока.  

На своём уроке учитель использовал следующие формы и методы работы.  

Групповой – при выполнении разминки;  словесный – при опросе учащихся, а также 

наглядный метод, работа по образцу, взаимоконтроль и самоконтроль, 

индивидуальный, комбинированный, игровой, проектный (презентации детей).  

На протяжении всего урока использовались методы стимулирования и мотивации. 

Стиль общения с учениками доверительный построен на взаимном уважении.  

Обучающиеся  между собой проявляли находчивость, умение взаимодействовать в  

группах. 

В процессе урока наблюдалась мотивация ученика на занятие: учащиеся любят 

играть, хорошо освоили правила игры. При выполнении заданий прослеживается то, что 

учащиеся получают удовлетворение от проделанной работы, которое выражено в 

использовании полученных умений и навыков  во время урока. 

Доброжелательную атмосферу, высокую работоспособность учащихся в течение 

всего урока старалась обеспечить за счёт личностно-ориентированного подхода; за счёт 

установки в начале урока на конечный результат; за счёт разнообразных видов 

деятельности; использование игр. 

Урок способствовал общему развитию личности каждого школьника и  коллектива 

в целом. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самоанализ открытого урока 

ЗдТема урока «Кувырок вперед и стойка на лопатках». Цель урока: сформировать у 
учащихся чёткое представление о технике выполнения упражнения кувырка вперед и 
стойки на лопатках. 

Задачи урока: 

1) Обучение кувырку вперед, стойке на лопатках. 

2) Развитие: гибкости, координации и силовых качеств. 

3) Воспитание: коллективизма, активности, дисциплинированности, самостоятельности. 

Во время организационного момента я приветствую обучающихся и создаю эмоциональный 
настрой на изучению нового материала. Проверяю готовность обучающихся и озвучиваю 
тему и цель урока. 

На этапе актуализации знаний я провожу разминку и комплекс обще развивающих 
упражнений. Это обеспечивает эмоциональный настрой, при этом я планирую 
контролировать правильность выполнения разминки. 

На изучении нового материала мы будем работать в парах. С начала я объясняю и 
показываю, как нужно выполнить это упражнение, и напоминаю ТБ при выполнении 
упражнения. Далее показываем с парой учащимися, что делает 1 учащийся и 2й. 

На этапе первичного осмысления закрепления мы повторяем те упражнения, которые 
изучили сегодня на уроке и в конце урока я провожу игру на внимание 3,13,33. Эта игра 
необходимо, что бы развить у учащихся ловкость внимание умение слушать и слышать 
учителя. 

На этапе рефлексии урока. Планирую провести форме фронтального опроса, какие новые 
упражнения мы разучили,а так же предлагаю им оценить самих себя. 

Далее я завершаю урок высказыванием о роли физической культуры 
 

 



 

 

 

 



    Конспект урока физической культуры для 4 класса по теме: 

«Легкая атлетика. Прыжки в длину с разбега». 

 Учитель МБОУ СОШ №1 с. Кизляр 

Альмурзаева А.И 

Цель урока: 

 сформировать у обучающихся знания о видах прыжков и навыки техники прыжков в 

длину с разбега. 

Задачи урока: 

1. Образовательные задачи (предметные результаты): 

Освоение основ рациональной техники движений. 

Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. 

Обучение знаниям о видах прыжков. 

Укрепление здоровья обучающихся. 

 

2. Развивающие задачи (метапредметные результаты): 

Формирование умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Развивать умение выделять и формулировать то, что усвоено и то, что нужно усвоить. 

Определять качество и уровень усвоения умения. 

Формирование умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации. 

Развивать умение выполнять прыжки на высоком, качественном уровне. 

 

3. Воспитательные (личностные результаты): 

Обогащение двигательного опыта ребёнка. 

Формировать самостоятельность и личную ответственность за свои действия. 

Формировать установку на здоровый образ жизни. 

Формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

Используемые технологии: ИКТ, здоровьесбережения, дифференцированного 

обучения, игровая. 

 

 

Ход урока: 

 

Содержание этапа урока Дозировк

а 

Организационно-

методические 

указания 

Универсальные 

учебные действия 



 

I. Подготовительный. 

1)Построение, сдача рапорта 

дежурным.  

2)Сообщение темы и задач 

урока. 

3)-Какие виды прыжков вы 

знаете?  

4)Разминка. 

Ходьба на носках, пятках, 

выпадами. 

Бег с изменением частоты 

шагов, приставными шагами, 

изменяя скорость бега по 

сигналу. 

5) Перестроение в колонну по 

2 в движении. 

Комплекс ОРУ в парах (6-8 

упр.) 

 

- Как можно восстановить 

дыхание? 

-Что такое пульс? 

-Посчитайте свой пульс после 

прыжков и после 

дыхательных упражнений 

за 30 с. 

 

 

10 мин 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

 

 

 

 

 

5 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построение детей 

в шеренгу. 

Обратить 

внимание на 

спортивную 

форму, технику 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

Темп спокойный, 

следить за своей 

осанкой. 

Обратить 

внимание на 

взаимодействие с 

партнером во 

время выполнения 

ОРУ. 

 

Обратить 

внимание на 

правильное 

нахождение 

пульса. 

 

Умение проявлять 

дисциплинированн

ость в строю, 

внимание. 

Анализ 

имеющихся 

знаний. Умение 

слушать и 

вступать в диалог. 

 

Установление 

роли разминки при 

подготовке 

организма к 

прыжкам. 

Определение 

последовательност

и упражнений. 

Определение связи 

между действием 

и состоянием 

ученика. 

Выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задачи. 

Контроль процесса 

и результатов 

упражнений. 

 

II. Основной 

-Ребята, если при движении 

на дороге или в лесу ваш путь 

перегородит большая лужа, 

какое действие поможет вам 

преодолеть препятствие? 

Постановка цели  и задач 

урока. 

 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание ситуации 

для дальнейшей 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1) Просмотр презентации: 

«Техника выполнения 

прыжка в длину с разбега» 

 

 

 

2. Разделить класс на 3 

группы. Каждая группа:  

 

1) выполняет прыжки поточным 

способом на 1 и 2 ногах; 

2) выполняет прыжки с высоты 

с мягким приземлением на 

обе ноги; 

3) выполняет прыжки в длину с 

шага с приземлением на обе 

ноги. 

 Затем группы меняются 

местами. 

 

3. Весь класс выполняет 

прыжки в длину с разбега с 

отталкиванием из 

определённой зоны (30-40 

см) с фиксированием 

результата. 

 

4Проведение подвижной 

игры «Волк во рву». 

Если дети при установлении 

определённой ширины «рва» 

будут хорошо справляться с 

перепрыгиванием, то можно 

увеличить границы «рва». 

 

 

 

 

 

5 мин. 

 

 

5 мин. 

 

 

5 мин. 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин. 

 

 

 

Во время 

выполнения 

заданий обращать 

внимание друг 

друга на ошибки и 

правильное 

выполнение 

техники прыжков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определить 

влияние элементов 

прыжка (разбег, 

отталкивание 

толчковой ноги, 

вынос маховой 

ноги, правильное 

приземление) на 

результат. 

Обращать 

внимание на 

прыжок через 

«ров». 

 

 

 

Умение вносить 

необходимые 

коррективы в 

действие после его 

завершения на 

основе его оценки 

и учета сделанных 

ошибок.  

 

Планирование 

сотрудничества со 

сверстниками. 

 

Прогнозирование 

результата. 

 

Организация 

учащимися своей 

учебной 

деятельности. 

Самостоятельное 

создание 

алгоритма 

действий при 

соблюдении 

правил игры. 

Установление 

связи между темой 

урока и действием 

в игре. 

Установление 

сотрудничества со 

сверстниками. 

III. Заключительный. 

 Упражнения на 

восстановление дыхания. 

5 мин. Обратить 

внимание на 

Контроль и оценка 

процесса и 



 

Игровое упражнение 

«Тряпичные и деревянные 

куклы». 

 

Подведение итогов урока. 

 

 Задание домашнего задания: 

-Найти сведения на какую 

длину с разбега прыгают 

лучшие российские 

спортсмены, их имена. 

медленный вдох и 

медленный выдох. 

Обратить 

внимание на 

напряжение и 

расслабление 

мышц. 

 

 

Оценить 

деятельность 

учащихся на уроке. 

 

результата 

деятельности. 

Определить 

собственные 

ощущения при 

освоении учебной 

задачи. 

Умение дать 

самооценку 

собственной 

деятельности. 

 

 
 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


