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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича  с.Кизляр 

Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения - средней общеобразовательной школы №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича  

с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №1 с.Кизляр начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 

классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, выделена в количестве 1 часа на 

изучение предмета «Литературное чтение» во 2-4 классах и в количестве 1 часа на изучение математики во 2-3 

классах 

В МБОУ СОШ №1 с.Кизляр языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

изучение родного(кумыкского) языка и родной(кумыкской) литературы из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

      Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №1 с.Кизляр Моздокского 

района Республики Северная Осетия - Алания.  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   НОО 

Вариант 4 Недельный учебный план начального  общего образования 2024-25 учебный год     

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю   

Всего 

часов 
I 

формы 

промежуточн

ой аттестации  

II 

формы 

промежуточной 

аттестации  

III 

формы 

промежуточной 

аттестации  

IV 

формы 

промежуточно

й аттестации  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5   5 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годова

я отметка 

5 

диктант с 

грамматическим 

заданием/годовая 

отметка 

5 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/годов

ая отметка 

20 

Литературное 

чтение 
3   3 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

3 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 

3 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(кумыкский)язы

к и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1   2 

диктант с 

грамматическим 

заданием/выстав

ление годовой 

отметки 

2 

диктант с 

грамматическим 

заданием/выставле

ние годовой 

отметки 

2 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/выста

вление годовой 

отметки 

7 

Литературное 

чтение на 

родном 

(кумыкском) 

языке 

1   1 

тест/ 

выставление 

годовой отметки 

1 
тест/ выставление 

годовой отметки 
1 

тест/ 

выставление 

годовой 

отметки 

4 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
    2 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

2 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 

2 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4   4 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

4 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 

4 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

16 



Обществознание 
Окружающий 

мир 
2   2 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

2 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 

2 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

            1 

тест/выставлен

ие годовой 

отметки 

1 

Искусство 

Музыка 1   1 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

1 

практическая 

работа/выставлени

е годовой отметки 

1 

практическая 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

4 

Изобразительное 

искусство 
1   1 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

1 

практическая 

работа/выставлени

е годовой отметки 

1 

практическая 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

4 

Технология 
Труд 

(технология) 
1   1 

практическая 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 

1 

практическая 

работа/выставлени

е годовой отметки 

1 

практическая 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2   2 

зачет/годовая 

отметка 
2 

зачет/годовая 

отметка 
2 

зачет/годовая 

отметка 
8 

Итого: 21   24   24   25   94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0   2   1   1   4 

Литературное чтение     1 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 1 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 
1 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 3 

Математика      1 

контрольная 

работа/выставле

ние годовой 

отметки 1 

контрольная 

работа/выставлени

е годовой отметки 
      

Всего часов внеделю 21   26   26   26   99 

Учебные недели 33   34   34   34   135 

Всего часов в год 693   884   884   884   3345 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21   26   26   26   99 

  

    

ФГОС   

ФГОС-

2021 

обновл 

  
ФГОС-

2009 

                   min   2954   2905 

      max   3345   3345 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Пояснительная записка  

               Настоящий план внеурочной деятельности в рамках образовательной программы начального общего 
образования составлен в соответствии с: 

✓ Федеральным законом «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012г. (с последующими 
изменениями),  

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждёнными 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 (с изменениями от 
18.07.2022 года),  

✓ Федеральной основной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372. 

✓ Приказом  Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 
171; 

✓ Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

✓ Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

✓ Методическими  рекомендациями 2.4.0331-23.2.4, утвержденные Главным государственным санитарным 
врачом РФ 10.11.22023г п. 2.14. 

1.1. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ  СОШ№1 с. Кизляр.  



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП НОО следует понимать образовательную деятельность, 
осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется с учетом выбора участниками образовательных отношений 
форм деятельности, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы), в том числе в выходные и каникулярные дни  

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 
в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

1.3 Задачи внеурочной деятельности 

- Создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления их здоровья. 

- Формировать  коммуникативную, этическую, социальную                         компетентность школьников. 

- Формировать у детей социокультурную идентичность. 

- Развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего, основного общего  и 

образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на занятия направленные формированию коммуникативной деятельности «Орлята России; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на развитие обще интеллектуальных способностей «Занимательные 

занятия»(1-3)классы); 0,5 часа в неделю -  4 классы 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных потребностей обучающихся (шахматы) и часы для реализации 

двигательной активности детей «Подвижные игры» 1-3 классы; 

Для 4 классов, где проводятся ВПР- 1 час в неделю отводится на функциональную грамотность. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 имени 

младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - 

Алания 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

- - - - - - - - 1 1 1 

Шахматы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Занимательные 

занятия 
1 1 1 1 1 1 1 1    

Подвижные игры 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

Режим внеурочной деятельности 

          В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4  классах в соответствие с требованиями 

ФГОС . 

Школа функционирует по шестидневной недельной нагрузке (кроме 1 класса):  

в соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  
- I класс – 33 учебные недели. Учебный год начинается со 2 сентября, заканчивается 26  мая. 
 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, 
предусмотренная учебными планами, осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю.  
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся  справок  указанных 
организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут после окончания 

учебной деятельности.  
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов 

недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных 
дней.  



Продолжительность занятия внеурочной деятельности во II-X1 классах составляет 40 минут. В первом классе с целью 

реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28.09.2020 №28. Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 30-35 минут – 1 и 2 

четверти, 3, 4 учебные четверти – по 40 минут.  

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 
от 5 человек. 
  Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 
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Пояснительная записка 
Нормативно-правовая база 

Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования на 2024 – 2025 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный закон от 

04.08.2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральная основная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 

№ 244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Методические рекомендации Минпросвещения по организации внеурочной деятельности предлагает 

направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03; 

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»; 



- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном», 

«Россия – страна возможностей». 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ); «О направлении информации о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

«Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, направленному письмом 
Министерства от 21 февраля 2022 года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»; - Письмо 

Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических рекомендаций о введении 
третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 
- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

- Методические рекомендации Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327; 
- Устав МБОУ СОШ №1 с. Кизляр 

- Образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФОП основного общего образования. 
Общие положения 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по 
данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 



совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 
В МБОУ СОШ №1 с. Кизляр установлен режим шестидневной учебной недели.. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 
шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки в: 

• 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часовв неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений,  внесенных приказом от 
19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ СОШ №1 с. Кизляр ведется на русском языке. Предметная область «Русский язык и 
литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение 
русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 
6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы 
- 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 
классе - изучение русского языка - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 
(английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом 
«Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 
«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 
которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в 
неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя учебные 
предметы «История» - 2 часа в неделю, Учебный предмет 
«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 
курсы «История России», на которую суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 



соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история» включен модуль    «Введение    в    новейшую    историю    России»    объемом    17    часов. 
«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа 
в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 
«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 
классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» -  2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных предметов: «Музыка» в 5 
– 8 классах по 1 часу в неделю; «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Труд» (технология) представлена учебным предметом 
«Труд (технология)» по 2 часа за счет урочной деятельности в 5 -7, по 1 часу в 8, 9 классах. 

Предметная область «Физическая культура», включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура», изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 
9 классах. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины», на изучение которого предусмотрено 1 час для 8, 9 классов. 
При изучении предметов английский язык, технология и информатика  осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

       Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 
Так, на учебный курс «Углубленный курс биологии» в 5 Б классе и в 6-х классах и в 7 Б, 7 В отводится по 1 часу 

в неделю. Также на углубленное изучение предмета «Литература» в 7А и 7 Г  и 8 В классах, и «Обществознание» в 7 Г, 9 

А, Б, В классах отводится по 1 часу в неделю.  В 8 А классе 1 час отводится на изучение истории, а в  8 Б классе на 

изучение химии.  С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы для  «Педагогика», «Психология», «По следам истории»,  Кроме 

того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений. 

К ним относится учебный курс «Человек и общество» /Обществознание/, «Комплексный анализ текста»  /русский 

язык/.«Введение в химию»,  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 
реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ  СОШ №1 с. 
Кизляр.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле 
и промежуточной аттестации МБОУ  СОШ №1 с. Кизляр.  



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, 
определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, регламентирует перечень предметов и учебных 
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 
учебным                                                    годам. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. К 
основным формам промежуточной аттестации на уровне основного общего образования относятся: - итоговая 
контрольная работа; итоговый диктант с грамматическим заданием; тестирование; педагогическая диагностика; 
защита индивидуального/группового проекта; результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 
физического развития; - иные формы, определяемые образовательными программами и (или) индивидуальными 
учебными планами. На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 
после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной. Формы и сроки проведения 
промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 
 
 

МБОУ СОШ №1 с. Кизляр  

Утверждаю:                                           

Директор МБОУ СОШ №1 с. Кизляр 

______________  Айдарова З.А. 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) - ВАРИАНТ  5 

Предмет

ные 

области 

Учебн

ые 

предме

ты 

(учебн

ые 

курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

5 "А" 

психо

лого-

педаго

гическ

ий 

класс 

5 "Б" 

меди

цинс

кий  

класс 

5 "В" 

гуман

итарн

ый  

класс 

формы 

проме

жуточн

ой 

аттеста

ции  

6 формы 

проме

жуточн

ой 

аттеста

ции  

7 "А" 

психо

лого-

педаго

гическ

ий 

класс 

7 "Б" 

меди

цинс

кий  

класс 

7 

"

В

"  

7 "Г" 

кадет

ский 

погра

ничн

ики 

класс 

формы 

промежу

точной 

аттестац

ии  

8"А" 

кадет

ский 

МЧС 

8" 

Б" 

8"

В" 

форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации  

9 форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации  

Всего 

                                                                                                                                Обязательная часть 

  



  
  

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русски

й язык 
5 5 5 

Контро

льный 

диктан

т с 

грамма

тическ

им 

задани

ем/год

овая 

отметк

а 

6 

Контро

льный 

диктан

т с 

грамма

тическ

им 

задани

ем/год

овая 

отметк

а 

4 4 4 4 

Сжатое 

изложен

ие/ 

годовая 

отметка 

3 3 3 

контр

ольны

й 

тест/г

одовая 

отмет

ка 
3 

Кон

трол

ьны

й 

тест/

годо

вая 

отме

тка 

21 

Литера

тура 
3 3 3 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

3 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

2 2 2 2 

тест/ 

годовая 

отметка 2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

3 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

13 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной 

(кумык

ский) 

язык и 

(или) 

госуда

рствен

ный 

язык 

респуб

лики 

Россий

ской 

Федера

ции 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

2 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

2 2 2 2 

тест/ 

годовая 

отметка 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

2 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

10 

Родная 

(кумык

ский) 

литера

тура 

1 1 1 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

1 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

1 1 1 1 

тест/ 

годовая 

отметка 

1 1 1 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

1 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

5 



Иностра

нные 

языки 

Иностр

анный 

язык 

3 3 3 

контро

льная 

работа/

годова

я 

отметк

а 

3 

контро

льная 

работа/

годова

я 

отметк

а 

3 3 3 3 

контрол

ьная 

работа/г

одовая 

отметка 

3 3 3 

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

3 

конт

роль

ная 

рабо

та/г

одов

ая 

отме

тка 

15 

Втооро

й 

иностр

анный 

язык 

      

  

                            

Математ

ика и 

информа

тика 

Матем

атика 
5 5 5 

контро

льная 

работа/

годова

я 

отметк

а 

5 

контро

льная 

работа/

годова

я 

отметк

а 

        

  

      

  

    

10 

Алгебр

а 

            

3 3 3 3 

контрол

ьная 

работа/г

одовая 

отметка 

3 3 3 

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

4 

конт

роль

ная 

рабо

та/г

одов

ая 

отме

тка 

10 

Геомет

рия 

            

2 2 2 2 

контрол

ьная 

работа/г

одовая 

отметка 

2 2 2 

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

2 

конт

роль

ная 

рабо

та/г

одов

ая 

отме

тка 

6 



Вероят

ность и 

статис

тика 

            

1 1 1 1 

контрол

ьная 

работа/г

одовая 

отметка 

1 1 1 

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

    2 

Инфор

матика 

            

1 1 1 1 

тест/ 

годовая 

отметка 

1 1 1 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

1 

тест/

годо

вая 

отме

тка 

3 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

Истори

я 
2 2 2 

тест/го

довая 

отметк

а 

2 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

2 2 2 2  

         

10 
Истори

я 

России

. 

Всеоб

щая 

истори

я 

      

  

            

тест/год

овая 

отметка 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

2 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

Общес

твозна

ние 

        

1 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

1 1 1 1 

тест/год

овая 

отметка 

1 1 1 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

1 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

4 

Геогра

фия 
1 1 1 

тест/го

довая 

отметк

а 

1 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

2 2 2 2 

тест/год

овая 

отметка 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

2 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

8 

Естестве

ннонауч

ные 

предмет

ы 

Физик

а 

      

 

    

2 2 2 2 

тест/год

овая 

отметка 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

3 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

7 



Химия 

                      

2 2 2 

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

2 

конт

роль

ная 

рабо

та/г

одов

ая 

отме

тка 

4 

Биолог

ия 
1 1 1 

тест/го

довая 

отметк

а 

1 

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

1 1 1 1 

тест/год

овая 

отметка 

2 2 2 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

2 

тест/ 

годо

вая 

отме

тка 

7 

Основы 

духовно

-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

Основ

ы 

духовн

о-

нравст

венной 

культу

ры 

народо

в 

России 

1 1 1 

Собесе

довани

е/ 

годова

я 

отметк

а 

1 

Собесе

довани

е/ 

годова

я 

отметк

а 

                      

2 

Искусст

во 

Изобра

зитель

ное 

искусс

тво 

1 1 1 

Проект 

/годова

я 

отметк

а 

1 

Проект

/годова

я 

отметк

а 

1 1 1 1 

Проект/г

одовая 

отм 

            

3 

Музык

а 
1 1 1 

Проект 

/годова

я 

отметк

а 

1 

Проект

/годова

я 

отметк

а 

1 1 1 1 

Проект/г

одовая 

отм 

1 1 1 

проект

/годов

ая 

отмет

ка 

    

4 

Техноло

гия 

Труд 

(техно

логия)  

2 2 2 

Проект 

/годова

я 

отметк

а 

2 

Проект

/годова

я 

отметк

а 

2 2 2 2 

Проект/г

одовая 

отм 

1 1 1 

проект

/годов

ая 

отмет

ка 

1 

прое

кт/г

одов

ая 

отме

8 



тка 

Физичес

кая 

культура   

Физич

еская 

культу

ра 

2 2 2 

зачет/г

одовая 

отметк

а 
2 

зачет/г

одовая 

отметк

а  

2 2 2 2 

зачет/го

довая 

отметка 

2 2 2 

зачет/г

одовая 

отмет

ка 

2 

заче

т/го

дова

я 

отме

тка 

10 

Основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

Основ

ы 

безопа

сности  

и 

защит

ы 

Родин

ы 

                      

1 1 1 

тест/ 

годова

я 

отмет

ка 

1 

тест/

годо

вая 

отме

тка 

2 

Итого 30 30 30   
3

2 
  33 33 

3

3 
33   34 34 34   35   331 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2   1   2 2 2 2   2 2 2   1   18 

История                        1     

тест/г

одовая 

отмет

ка 

     1 

Обществознание                   1 

тест/год

овая 

отметка 

1   1 

тест/г

одовая 

отмет

ка 

1 

тест/

годо

вая 

отме

тка 

 4 

Литература             1     1 

тест/год

овая 

отметка 

  1 1 

тест/г

одовая 

отмет

ка 

     4 



Химия                         1   

контр

ольная 

работа

/годов

ая 

отмет

ка 

     1 

Биология   1   

тест/го

довая 

отметк

а 

  

тест/ 

годова

я 

отметк

а 

  1 1   

тест/год

овая 

отметка 

             3 

Элективный курс 

"Водный курс. 

Химия" 

      

  

      1 1   

Собесед

ование/з

ачет 

             2 

Элективный курс 

"Комплекскный 

анализ текста" 

1 1 1 

Собесе

довани

е/ зачет 

                           3 

Элективный курс 

"Педагогика" 
0,5     

Собесе

довани

е/ зачет 

    0,5       

Собесед

ование/з

ачет 

              

Элективный курс 

"Психология" 
0,5     

Собесе

довани

е/ зачет 

    0,5       

Собесед

ование/з

ачет 

              

Элективный курс 

по 

обществознанию  

"Человек и 

общество" 

    1 

Собесе

довани

е/ зачет                             

Всего часов 1088 1088 1088   

1

1

2

2 

  1190 1190 

1

1

9

0 

1190   1224 
12

24 

12

24 
  

12

24 
  11866 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 6-

дневной неделе) в 

соответствии с 

32 32 32   
3

3 
  35 35 

3

5 
35   36 36 36   36   349 



действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

      

ФГОС         

ФГО

С-

2021 

обно

вл 

Ф

ГО

С-

20

21 

об

но

вл 

Ф

ГО

С-

20

21 

об

но

вл 

  
ФГОС-

2010 

 

      
min         5058 

50

58 

50

58 
  5267 

 

      
max         5848 

58

48 

58

48 
  6020 

 
 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов проводится за рамками учебного года в мае-июне 
2025 г. Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются Рособрнадзором. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Закон), 
Федеральный закон от 4 августа 2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и 1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» статья 12 пункт 6.1, науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010); 
Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023г № 1028 З "О внесении     изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 
Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее ФОП ООО); 

-Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 



санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Методические рекомендации2.4.0331-23.2.4, утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 
10.11.22023г п. 2.14. 

1.2. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ  СОШ№1 с. Кизляр. Под 
внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП ООО следует понимать образовательную деятельность, 
осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется с учетом выбора участниками образовательных отношений 
форм деятельности, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы), в том числе в выходные и каникулярные дни / Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован  12.07.2023 №74223 п.169.6)/ 

1.4 Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 
в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

1.5 Задачи внеурочной деятельности 

- Создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления их здоровья. 

- Формировать  коммуникативную, этическую, социальную                         компетентность школьников. 

- Формировать у детей социокультурную идентичность. 

- Развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного 
общего образования целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно- просветительские  занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" (понедельник,  первый урок)  5-9 классы; 

0,5 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 
финансовой грамотности) 5-9  классы; 



      1 час в неделю – на  занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных интересов   и потребностей 
обучающихся                    (в том числе основы предпринимательства) в рамках курса внеурочной деятельности в   6-9 классах  

17 часов в течение 3 каникулярных дней (весеннего периода) для реализации учебных сборов в 8 классе в рамках курса 
внеурочной деятельности (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной     образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 
№ 74223 п.169.6; Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023г № 1028.). 

на изучение истории Осетии в 6–9-х классах основной общеобразовательной школы и рассчитана на 68 часов 

изучения на 4 года обучения (1 час в неделю):  

- 6 класс - 22 часа; - 7 класс - 17 часов; - 8 класс - 17 часов;  - 9 класс - 12 часов. 

 
     Учебные курсы Количество часов в неделю 

 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

Осетия - моя история    1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Рассказы по истории Отечества 1 1 1       

Вести за собой 0,5 0,5        

Функциональная грамотность/читат. грам/ 0,5  0,5 0,5 1     

Предпрофильный курс «Юный биолог»  1        

РДДМ    0,5      

Я, ты, он, она – вместе целая страна  0,5 0,5       

Психология. Профессиональное мастерство 0,5      1   

Педагогика. Профессиональные горизонты 0,5      1   

Юнармейский  полигон   1      1 

Волонтерский отряд "Творим  добро"    1      

Школьный музей     1    0,5 

Функциональная грамотность/ест-науч грам/      1    

Спортивный клуб      1    

Театр       0,5 0,5  

Юный медик           

Первые шаги в медицину         1  

Медицина. Основы здорового образа жизни        1  

Центр детских инициатив         1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 



 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Осетия-моя история 0,5 0,5 0,5 0,5    

По следам истории пограничников 1       

Спортивный клуб 1 1 1     

Информационная безопасность 0,5       

Функциональная грамотность/ест-науч грам/  0,5  0,5    

Дружина юных пожарных   1     

Юный спасатель МЧС  1      

Юнармейский полигон    1    

Школьный музей   0,5 0,5    

Наследие    0,5    

Шаг за шагом к ОГЭ /русский язык/     0,5 0,5 0,5 

Реальная математика     0,5 0,5 0,5 

Знатоки России /география/     0,5 0,5 0,5 

Современное обществознание      0,5 0,5 0,5 

Вопросы биологии     0,5 0,5 0,5 

Решение экспериментальных задач по химии     0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №1 с. Кизляр  (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО: 

-  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 и Федеральной 

образовательной программе среднего общего образования утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 

мая 2023 года  №371), 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
государственных  стандартов основного общего образования и  среднего общего образования» 



-Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

Методические рекомендации,  разработанные Министерством образования и науки РСО-Алания по организации 

профильного обучения. 

Устав МБОУ СОШ №1 с. Кизляр 

соответствии с этими документами в 2024/25 учебном году уровень среднего общего образования осуществляет 

образовательный процесс по обновленным ФГОС и ФОП среднего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №1 с. Кизляр, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №1 с. Кизляр начинается 02.09.2024 и заканчивается  26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 -11 классе – 34 часа. 

Занятия проводятся в одну смену, начало занятий 8ч.30мин. Продолжительность урока в 10-11 классах– 40 мин. В 

связи с малочисленностью классов деление на группы во время занятий не производится      В  целях обеспечения 

качественной подготовки обучающихся 10-11 классов общеобразовательных организаций республики к 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования разработаны 

индивидуальные учебные планы выпускников 10-11 классов, включающие набор учебных предметов и практикумов 

по подготовке к ЕГЭ.  

      Реализация индивидуальных учебных планов выпускников предполагается по 5-дневной учебной неделе. 

Высвободившийся день используется на организацию внеурочной деятельности учащихся. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предмет «математика» в 10-11 классах представлен курсами: «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Для  изучения  на  углубленном  уровне в естественно-научном профиле выбираются  следующие  учебные  предметы: 



«Химия», «Биология», а в гуманитарном профиле «Литература», «Обществознание» 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается  родная литература (кумыкская) на основании 

выбора родителями (законными представителями). 

Вместе с тем  при организации обучения выпускников 11-х классов с акцентом на подготовку к единому 

государственному экзамену изучение части предметов завершить в 1 полугодии, а другую часть и обучение по 

профильным предметам продолжить до конца учебного года. 

Перечень учебных предметов учебного плана 11-х классов,  обучение по которым завершается в 1 полугодии  (т.е. 30 

декабря 2024 года): 

Русский язык (базовый уровень) 

Литература (углубленный уровень) 

Родной язык и родная литература (базовый уровень) 

Иностранный язык (базовый уровень) 

Информатика (базовый уровень) 

География (базовый уровень) 

Физика (базовый уровень) 

Химия (базовый уровень) 

Биология (базовый уровень) 

Основы безопасности и защиты родины (базовый уровень) 

 

Перечень учебных предметов учебного плана 11-х классов, обучение по которым продолжается до конца учебного года  

(т.е. до 20 мая 2025 года): 

Литература (базовый уровень) 

Математика (базовый уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

Химия (углубленный уровень) 

История (базовый уровень) 

Физическая культура (базовый уровень) 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов, добавляя практикумы по подготовке к ЕГЭ 

и учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами, каждый  обучающийся вправе формировать собственный учебный план.  

В рамках 5-дневной учебной недели максимально допустимая нагрузка будет составлять 34 учебных часа в неделю 



(базовые обязательные + профильные + практикумы ЕГЭ), за 2 года это 2312 часов. 

При  профильном обучении обучающийся выбирает не менее двух учебных предметов на углубленном уровне. В этом 

случае на базовом уровне эти предметы не изучаются. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ  №1 с. Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания языком обучения является  

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ  №1 с. Кизляр  Моздокского 

района Республики Северная Осетия – Алания/ проводится в форме контрольных работ, тестов/. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

МБОУ СОШ №1 с. Кизляр 

Утверждаю:                                            

Директор МБОУ СОШ №1 с. Кизляр ______________  Айдарова З.А. 

Недельный учебный план среднего  общего образования 2024-25 учебный год 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) Уровень изучения предмета/количество часов 



10-I группа 

гуманитарны

й профиль 

10-II группа 

естественно-

научный 

профиль 

химико-

биологической 

направленности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

11-I полугодие 

естественно-

научный 

профиль 

химико-

биологической 

направленности 

11-II 

полугодиеестественно

-научный профиль 

химико-

биологической 

направленности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

2 2 
Итоговая 

контрольная работа 
2 2 

Итоговая контрольная 

работа 

Литература 
5 (У) 3 

Итоговое 

тестирование 
3 3 

Итоговое 

тестирование 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
          

  

Родная 

(кумыкская)литератур

а 

1 1 
Итоговое 

тестирование 
1 1 

Итоговое 

тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 
Итоговая онтрольная 

работа 
3 1 

Итоговая контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык 0 0   0 0 
  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
2 2 

Итоговая 

контрольная работа 
2 2 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия 
2 2 

Итоговая 

контрольная работа 
2 2 

Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 1 1 
Итоговая 

контрольная работа 
1 1 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика 

1 1 
Итоговая 

контрольная работа 
1 1 

Итоговая контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
2 2 

Итоговая 

контрольная работа 
2 1 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия  

1 
3 (Углубленный 

уровень) 

Итоговая 

контрольная работа 

3 

(Углубленный 

уровень) 

3 (Углубленный 

уровень) 

Тестирование (в 

формате ЕГЭ) 



Биология  

1 
4 (Углубленный 

уровень) 

Итоговая 

контрольная работа 

4 

(Углубленный 

уровень) 

4 (Углубленный 

уровень) 

Тестирование (в 

формате ЕГЭ) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 

Итоговое 

тестирование 
2 2 

Итоговое 

тестирование 

Обществознание 4 

(Углубленны

й  уровень 

2 
Тестирование (в 

формате ЕГЭ) 
2 2 

Итоговое 

тестирование 

География 
1 1 

Итоговое 

тестирование 
1 1 

Итоговое 

тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 1 1 
Итоговое 

тестирование 
1 1 

Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 

Дифференцированны

й зачет 
2 1 

Дифференцированны

й зачет 

  Индивидуальный 

проект 1 1 Защита проекта   0 
Защита проекта 

  ИТОГО 
33 33   32 28 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1     6 

  

ЭК по биологии "К совершенству шаг за 

шагом" 
0,5         

  

ЭК  по химии" Трудные вопросы по 

органической химии" 0,5 1   1 1 
  

ЭК "Практикум ЕГЭ по русскому языку"       0,5     

ЭК "Практикум ЕГЭ по математике"       0,5 1   

ЭК "Практикум ЕГЭ по обществознанию"             

ЭК "Практикум ЕГЭ по химии"          2   

ЭК "Практикум ЕГЭ по биологии"         2   

учебные недели 34 34   34 34   

всего часов 
34 34   34 34 

  

   

ФГОС-

2021обновл 
    

 

 min 2170     
 

 max 2516     
 

 



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Закон), 
Федеральный закон от 4 августа 2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и 1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.;  

– Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023г № 1028 З "О внесении     изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" 

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения 
России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее ФОП ООО); 

-Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Методические рекомендации2.4.0331-23.2.4, утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 
10.11.22023г п. 2.14. 

План внеурочной деятельности в общеобразовательной организации модифицируется в соответствии с 

реализуемыми профилями. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов – это вариативный 

компонент, который прописывается по отдельным профилям в соответствии с  п.133.14 ФОП СОО 

«133.14.1. В рамках реализации естественно-научного профиля организуются поездки и экскурсии в естественно-

научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве, 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической направленности). 

133.14.5. В рамках реализации гуманитарного профиля в первом полугодии 10 класса организуется подготовка 



обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По 

итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по 

совпадающим элементам ИПВД. 

При разработке плана внеурочной деятельности  рекомендуется за основу использовать модель с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, где наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам: занятия по углубленному изучению предметов, по формированию финансовой грамотности, 

профориентации, проектная деятельность. 

Распределение времени, отведенного на внеурочную деятельность, может быть следующим: 

Обязательная часть (для всех). 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).; 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (реализации проекта «Россия — страна возможностей»). 

0,5 часов в неделю на реализацию курсов по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ ( в экскурсиях, поездках и другие). 

В каникулярное время в 10 классе организуются поездки в организации профессионального и высшего образования 

для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

В каникулярное время в 10-11 классах предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, экскурсии, туристские походы, 

поездки по территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

 



Учебные курсы 10 11 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Решение задач повышенной сложности (математика) 0,5 0,5 

От простого к сложному. Отличник ЕГЭ (русский язык) 0,5 0,5 

Функциональная грамотность/финанс. грам/ 0,5 0,5 

Решение экспериментальных задач по химии 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

 


