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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 

с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 

школа №1 с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 с.Кизляр Моздокского 

района Республики Северная Осетия - Алания начинается 04.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 

общеобразовательная школа №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН Недельный учебный план начального общего образования для 6-дневной учебной недели (5-ти 

дневная неделя для 1-2 х классов), реализуется только в первых и во вторых  классах 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 24 24 24 25 25 25 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Литературное чтение 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Математика 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 884 884 884 884 884 884 884 884 884 

  



Недельный учебный план начального общего образования для 6-дневной учебной недели (5-ти дневная неделя для 

1-2 х классов), реализуется только в третьих и четвертых  классах 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 24 24 24 25 25 25 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Литературное чтение 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Математика 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 884 884 884 884 884 884 884 884 884 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 

Северная Осетия - Алания 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Кружок  
«Занимательные 
занятия» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 
общеобразовательной школы №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 
общеобразовательной школы №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении- средней общеобразовательной школе №1 с.Кизляр Моздокского 
района Республики Северная Осетия - Алания начинается 04.09.2023 и 
заканчивается 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, 
в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении – 
средней общеобразовательной школе №1 с.Кизляр Моздокского района 
Республики Северная Осетия - Алания языком обучения является русский 
язык.

 По заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и 
родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 
республик РФ.

При изучении предметов английский язык, технология осуществляется 
деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися  части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней 
общеобразовательной школы №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования 2021.

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования 2010. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут.

Учебный план МБОУ СОШ №1 с. Кизляр  направлен на достижение 
планируемых результатов обучения и воспитания.

             Недельный учебный план основного общего образования 5-6 классов 
Количество часов в неделюПредметная 

область
Учебный 
предмет 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в

Обязательная часть
Русский 
язык

5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3Русский 
язык и 
литература Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Родной язык 
и (или) 
государстве
нный язык 
республики  
РФ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Родной язык 
и родная 
литература

Родная 
литература

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Иностранны
е языки

Иностранны
й язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность 
и статистика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Математика 
и 
информатик
а

Информатик
а

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществозн
ание

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественн
о-научные 
предметы

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

Естественно
-научные 
предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Изобразите
льное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Физическая 
культура и 
основы Основы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1



безопасност
и 
жизнедеяте
льности

безопасност
и 
жизнедеяте
льности

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 34 34 34 34 34 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного 
курса
Русский язык 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Педагогика 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Психология 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обществознание 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Литература 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Итого 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36
Количество учебных 
недель

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 10
88

10
88

10
88

11
22

11
22

11
22

11
22

11
90

11
90

11
90

12
24

12
24

12
24

12
24

12
24

12
24

  Недельный учебный план основного общего образования 7-9 классов 

Количество часов в неделюПредметная 
область

Учебный 
предмет 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в

Обязательная часть
Русский 
язык

5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3Русский 
язык и 
литература Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Родной язык 
и (или) 
государстве
нный язык 
республики 
РФ

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Родной язык 
и родная 
литература

Родная 
литература

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Иностранные 
языки

Иностранны
й язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

 Математика   Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность 
и статистика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

             и 
информатика

Информатик
а

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществозн
ание

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественн
о-научные 
предметы

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

Естественно
-научные 
предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Изобразите
льное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Физическая 
культура и 
основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 34 34 34 34 34 34
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного 
курса
Русский язык 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Биология 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Педагогика 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Психология 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Химия 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Литература 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Итого 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36
Количество учебных 
недель

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 10
88

10
88

10
88

11
22

11
22

11
22

11
22

11
90

11
90

11
90

12
24

12
24

12
24

12
24

12
24

12
24

                 План внеурочной деятельности (недельный)



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней  общеобразовательной школы 
№1 с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия – Алания.

Количество часов в неделюУчебные курсы
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Юнармейский 
полигон

1 1

Волонтерский отряд 
"Творим  добро"

1

Юный биолог 1 1
Эколята 1 1
Юные друзья 
природы

1

Психология. 
Профессиональное 
мастерство

1

Педагогика. 
Профессиональные 
горизонты

1

Юный медик 1
Первые шаги в 
медицину

1

Я-патриот 1
По следам истории 
пограничников

1

Я и компьтер 1
Наследие 1
Я и общество 1
Юные пожарники 1
Занимательный 
английский

1 1

Увлекательная 
математика

1 1 1

Шаг за шагом к ОГЭ 
/русский язык/

1 0,5 0,5

Развиваем дар речи 1 1
Знатоки России 
/география/

0.5

Общество вокруг 
меня

0.5

По страницам 
истории

0,5

Реальная 
математика

0.5 0.5 0.5

Информатика в 
задачах и вопросах

0.5

Вопросы биологии 0,5
Решение 
экспериментальных 
задач по химии

0,5

Живое слово 0,5
ИТОГО недельная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3



нагрузка
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
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СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛА №1

 ИМЕНИ МЛАДШЕГО СЕРЖАНТА 
АЙДАРОВА РУСТАМА РУСЛАНОВИЧА

С. КИЗЛЯР МОЗДОКСКОГО РАЙОНА РСО - АЛАНИЯ

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа №1 
с.Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания (далее - 
учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 
общеобразовательной школы №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении - средней общеобразовательной школе №1 с.Кизляр Моздокского 
района Республики Северная Осетия - Алания начинается 04.09.2023 и 
заканчивается 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средней 
общеобразовательной школе №1 с.Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания языком обучения является русский  язык.

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы  не осуществляется 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа №1 с. Кизляр Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет
10 11

Обязательная часть
Русский язык 2 2Русский язык и литература
Литература 3 3
Родной язык 1 1Русский язык и родная 

литература Родная литература 1 1
Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1

Математика и информатика

Информатика 1 1
История 2 2
Обществознание 4 4

Общественно-научные 
предметы

География 1 0
Физика 2 2
Химия 3 3

Естественно-научные 
предметы

Биология 3 3
Физическая культура 2 2Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 0
Итого 35 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
География 1 0
Элективный курс по химии 0.5 1
Элективный курс по биологии 0.5 1
Русский язык 0 1
Элективный курс по финансовой грамотности 0 1
Итого 2 4
ИТОГО недельная нагрузка 37 37
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1258 1258

План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 
школа №1 с. Кизляр Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания

Количество часов в неделюУчебные курсы
10 11

Разговор о важном 1 1
От простого к сложному. Отличник ЕГЭ. /Русский язык/ 1 1
Решение задач повышенной сложности. /Математика/ 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 3 3



1

1. Пояснительная записка к учебному плану
1.1 Нормативная база     
 Учебный план для  11 классов реализует программу среднего общего образования в соответствии 
с требованиями ФГОС среднего общего образования.

Учебный план 11 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №1 имени младшего сержанта Айдарова Рустама Руслановича с. Кизляр  
на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования"; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования";

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 года № 613 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413»;

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 2012 года 
№ 413";

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;

- приказа от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющихся государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 
№ 345»;

- Приказом Минпросвещения России от 22 ноября 2019 года № 632 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»;

- Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года № 
96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального 
и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН   2.4.2.2821- 10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015); 

- Постановлением «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
организациях», утвержденное главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 
24.11.2015года №81;

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 
оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (приказ Минобрнауки России 
от 4 октября 2011 г. № 986);
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- Письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 
предмета «Астрономия»;

- Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке»;

- Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О 
вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

- Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с 
«Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русского как родного»);

- Письмом Минобрнауки РФ от 08.11. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 
культуры»;

- Письмом Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом Министерства спорта и 
туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию 
спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 
культуры и внешкольной спортивной работы»;

- Письмом Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и 
сооружений общеобразовательных учреждений»;

- Письмом Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания «О направлении 
учебных программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений» от 06 июня 2012 
года № 19-166, от 25 июня 2012 года № 19-186;

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 
июня 2016 г. № 2/16-з;

- Примерной основной образовательной программы СОО, одобрена решением Федеральным учебно-
методическим объединением по общему образованию протокол от 28.06.2016 N 2/16-з);

- основной образовательной программой СОО муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №1 с. Кизляр;

- Уставом МБОУ СОШ №1 с. Кизляр; 
                    Положение о порядке организации изучения родного языка в МБОУ СОШ №1 с. Кизляр;

      Положения о языках образования (обучения) и об изучении «Родного (кумыкского) языка», 
«Литературного чтения на родном (кумыкском) языке» и «Родной (кумыкской) литературы», 
осуществляющего образовательную деятельность по реализуемым образовательным программам.

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы
• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы) ФГОС 2010
1.3 Режим работы общеобразовательной организации

Понедельник – суббота: с 8.30 часов до 17.00 часов.
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 
Образовательное учреждение не работает.
1.4 Продолжительность учебного года

Дата начала учебного года – 4 сентября 2023 года
Дата окончания учебного года – 25 мая 2024года
Продолжительность учебного года  в 11 классах – 34 недели без учета государственной 
(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на полугодия (11 классы), являющиеся периодами, за которые 
выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.
1.5 Продолжительность учебной недели

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 
           шестидневная учебная неделя с одним выходным днем для обучающихся 11 классов



3

Недельный  план
универсального профиля  11ого класса  МБОУ СОШ  №1 с. Кизляр

с углубленным изучением русского языка, химии и биологии 
2023-2024 уч. гг.

             

2.1 Особенности  учебного плана для 11 класса в соответствии с ФГОС СОО 2010
 Учебный план 11 класса  реализует основные принципы концепции федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования второго поколения.  Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, позволяет в полной мере реализовать 
требования ФГОС.

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели основной 
образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) и ориентирован на:

• формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения практической 
специализации в единстве с общим образованием в эмоционально привлекательной для обучающихся 
воспитывающей среде;

• сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания образования;
• создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным предметам;
• развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности обучающихся;
• обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования всеми обучающимися;

        Количество часовПредметная область Учебный предмет Уровень
10 класс 11 класс

Русский язык У 2 70 3 105Русский язык и 
литература Литература Б 3 105 3 105
Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 35 1 35

родная литература Б 1 35 1 35

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 5 175 5 175

Информатика Б 1 35 1 35
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 105

Биология У 3 105 3 105
География Б 2 70
Химия У 3 105 3 105
Физика Б 2 70 2 70

Естественные науки

Астрономия Б 1 35
История Б 2 70 2 70Общественные науки
Обществознание Б 2 70 2 70
Физическая культура Б 2 105 2 70Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 35 1 35

Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35
Практикум по русскому 
языку

ЭК 1 0,5 17,5

Практикум по математике ЭК 0,5 17,5
Практикум по биологии ЭК 1 35 1 35
Практикум по химии ЭК 1 35 1 35

Предметы и курсы по 
выбору

Основы финансовой 
грамотности

ЭК 35 1 35

ИТОГО 37 37
2590 2590
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• формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего потенциалом к 
саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания;

• достижение выпускниками социальной зрелости;
• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную ориентацию 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 
базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования;

• подготовку  обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения соответствующего 
профиля и получение высшего профессионального образования.

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов среднего общего образования не 
превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. и максимально допустимой недельной 
нагрузки, установленной  Примерным учебным планом, и составляет 37 часов в неделю.

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 
учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 
(английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности».

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 
предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. Таким  
предметом в нашем образовательном учреждении является русский язык, химия и биология.

Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени 
в 11 классе на изучение предмета «Родной язык» (1 час в неделю в каждом классе) и предмета

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем  максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 


